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明けましておめでとうございます。
組合員並びにご家族の皆様におかれましては、すこやかに新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。
私たちを取り巻く社会保障制度においては、将来にわたり持続可能なものとするため、少子高齢化

が加速し働き方やライフスタイルが多様化するなか、全世代で支えていく制度改正が進められていま
す。当共済組合の運営においても、様々な影響があります。

短期給付事業（医療）では、マイナンバーカードの健康保険証利用への移行に先立ち、情報の正確
性を担保するため、昨年１０月に「資格情報のお知らせ」を皆様へ送付したところです。マイナンバー
カードの健康保険証利用については、支障なく受診できるよう努めてまいります。

長期給付事業（年金）では、今後の制度改正に注視し、年金相談等の実施や「ねんきん定期便」を
はじめとした情報提供を行い、年金制度に対する理解が深まるよう取り組んでまいります。

福祉事業では、皆様にとって有意義なものとなるよう保健事業、貯金事業、
貸付事業の充実を図ってまいります。保養所 瀬波はまなす荘と保健施設 アク
アーレ長岡では、更なるサービスの向上に努めてまいりますので、本年もご
愛顧くださるようお願いします。

結びに、引き続き共済制度の健全な運営と皆様の福祉の向上のため、尽力
してまいりますので、より一層のご理解とご協力を賜りますようお願い申し
上げまして、新年のごあいさつといたします。

新年のごあいさつ新年のごあいさつ
新潟県市町村職員共済組合

理事長　品 田 宏 夫
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組合会議員・役員の御紹介
昨年１１月１３日に行われた組合会議員選挙及び１２月 ２ 日に開催された組合会において、当組合の組合会議員・役員が

決定しましたので、御紹介します。

【任期：令和 ６年１２月 １ 日～令和 ８年１１月３０日】

市

町

村

長

議

員

理事長 理事長職務代理者 理事 理事 監事

品田　宏夫
（刈羽村長）

二階堂　馨
（新発田市長）

米田　　徹
（糸魚川市長）

高橋　邦芳
（村上市長）

田村　正幸
（湯沢町長)

議員 議員 議員 議員 議員

関口　 史
（十日町市長）

磯田　達伸
（長岡市長）

鈴木　　力
（燕市長）

井畑　明彦
（胎内市長）

加藤　　弘
（関川村長）

市
町
村
長
以
外
の
議
員

職員側代表理事 理事 理事 理事 監事

佐藤　邦夫
（村上市）

中村　翔大
（上越市）

五十嵐　亘
（見附市）

青山　政幸
（新潟市）

喜多村　竹紀
（長岡市）

議員 議員 議員 議員 議員

堀川　政利
（妙高市）

樋口　巨樹
（湯沢町）

皆川　和広
（三条市）

磯部　幸夫
（新発田市）

川上　慈彰
（阿賀野市）

学識経験監事 退任されました議員【令和 6年１１月３0日付け　任期満了】
市町村長以外の議員	 山口　輝一（新潟市）、細井　　済（糸魚川市）

	 田中　幹也（燕　市）、星　　裕美（魚沼市）
	 青柳　　充（見附市）、佐藤　克憲（阿賀野市）
	 天野　秀一（聖籠町）

任期期間中は、共済組合の業務運営に御尽力いただき、ありがとうございました。
今後とも、御指導・御鞭撻をお願いします。五十嵐　基

	 （役職順・選挙区順）
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マイナンバーカードの健康保険証としての利用に関するお知らせ
個人番号法等の一部改正（※ 1）により、令和 6年12月 2 日以降は、組合員証等（※ 2）の発行は行っていません。

医療機関を受診する際は、原則としてマイナンバーカードを健康保険証として利用することとなっています。

なお、既に発行されている組合員証等については、令和 ７年12月 1 日まで使用することができます。

また、令和 6年12月 2 日以降に新たに組合員になった人や被扶養者の認定を受けた人のうち、マイナ保険証の利用
登録をしていない人に対しては、従来の組合員証等に代わるものとして、カード型の「資格確認書」を発行しています。

（※ 1）行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用等に関する法律等の一部を改正する法律
（※ 2）組合員証、組合員被扶養者証、任意継続組合員証及び任意継続組合員被扶養者証

共済組合における各種手続においては、マイナ保険証への移行後も「記号・番号」が必要です。
この「記号・番号」については、以下の方法で確認することができます。

・�令和 6年12月 1 日以前に発行された組合員証等を�
お持ちの場合
⇒組合員証等の上部にそれぞれ記載されています。

・令和 6年12月 2 日以降に発行された「資格確認書」（カード型）をお持ちの場合
⇒上記の組合員証等に準じた場所にそれぞれ記載されています。

このほか、令和 6年12月 2 日以降に発行された「資格情報通知書」（A 4サイズ）によるほか、マイナンバーカード
を健康保険証情報に紐づけている場合は、御自身のマイナポータルで記号・番号を確認することができます。

お問い合わせ先：保険課／TEL：025-285-5412　E-mail：hoken@kyousai-niigata.jp

各種手続に必要な「記号・番号」の確認方法について
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特集　退職を控えた皆様へ
年度末に退職を予定している皆様を対象として、共済組合に関係する手続などについてまとめました。
詳細については、「令和 6年度退職予定者のしおり」（令和 6年１１月発行）を御覧ください。

１．退職後の医療保険制度等について

組合員が退職した場合、組合員及びその被扶養者については、その翌日付けで当共済組合の資格を喪失します。退
職後の状況に応じて、下の図のとおり加入する医療保険制度が異なります。

いいえ
はい

はい
はい

いいえ

退　　職

再就職する 再就職しない

家族の被扶養者に
なれる

選択！
（注2）

年間収入額が130万円
未満である（注1）

いいえ

退職後、再任用フルタイム職員と
なる場合や、短時間勤務職員とし
て引き続き市町村・一部事務組合
で勤務する場合は、引き続き組合
員資格が継続。

再就職先における医療保険制度の
適用となる

区分 再就職先の医療保険
（協会けんぽなど）

新潟県市町村職員共済組合
（任意継続組合員） 国民健康保険 家族が加入する

医療保険制度の被扶養者

加入要件 再就職先へお問い合わ
せください。

退職の日の前日まで引
き続き １ 年以上組合員
であった者（詳細は次
ページ）

市町村又は特別区の区
域内に住所を有してい
ること。

各医療保険者の被扶養
者の認定要件を満たし
ていること。
〘	 〙
⎜	 ⎜
⎜	 ⎜
〘	 〙

自己負担
割合 ３割 ３割 ３割 ３割

附加給付 各医療保険者により異
なります。

２5,000円（基礎控除額）
を差し引いた金額
（注 ３）

なし 各医療保険者により異
なります。

（注 1）障害を理由とする年金の受給要件に該当する程度の障害をお持ちの方や、60歳以上の方は、180万円未満。
（注 2）�当共済組合の任意継続組合員制度と市町村の国民健康保険のいずれかを選択することとなります。任意継続掛金と国民健康保険の

保険料を事前に確認し、加入を決定するときの参考にしてください。
（注 3）�任意継続組合員制度の附加給付は、任意継続組合員又はその被扶養者の医療費の自己負担額に対して、以下の計算により求められ

る金額となります。
　　　 【計算式】附加給付の支給額＝ 1件（ 1か月単位）あたりの自己負担額－25,000円
　　　 ただし、1,000円未満の端数は切り捨てます。

被扶養者の認定要件につ
いては、各医療保険者に
お問い合わせください。
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２．任意継続組合員制度について

共済組合の医療保険制度には、退職後も在職中と同様の短期（医療）給付を受けることができる「任意継続組合員
制度」があります。概要については、以下のとおりです。

加入要件
及び手続

退職の日の前日まで引き続き １ 年以上組合員であった人が、退職の日から起算して２０日以内に当共済組
合に申し出ることにより加入することができます。
加入を希望する場合は、以下の書類について、退職をするときの所属所（職場）を経由して共済組合に

提出してください。
・任意継続組合員資格取得申出書兼退職時被扶養者申告書
・任意継続掛金預金口座振替依頼書

なお、 ３ 月末の退職者については、手続を速やかに行うため、 ３ 月中に上記の書類を提出していただく
予定としています。詳しくは、各職場からの案内に従ってください。

加入できる
期間

退職日の翌日から起算して ２年間です。
なお、任意継続組合員が以下に掲げる事由に該当したときは、任意継続組合員ではなくなります（任意

継続組合員資格の喪失）。
事由 資格喪失日

任意継続組合員が死亡したとき 死亡日の翌日
再就職先の健康保険に加入したとき 当該健康保険に加入した日
任意継続組合員をやめる申出をしたとき 申出を当共済組合が受理した日の属する月の翌月 １日
後期高齢者医療制度に加入したとき 後期高齢者医療制度に加入した日
掛金が納付されなかったとき 掛金が納付済みとなっている月の翌月 １日

掛金の額

⑴　任意継続掛金等を算定するための標準報酬月額は、次のア又はイのいずれか低い額となります。
ア　退職時の標準報酬月額
イ　令和 6年 9月３0日の平均標準報酬月額（３00,000円の見込み）

⑵　任意継続掛金等の月額
①　任意継続掛金
　　⑴のア又はイの額×94.00／１,000（令和 6年度）
②　介護掛金
　　⑴のア又はイの額×１8.00／１,000（令和 6年度）

・	介護掛金は、任意継続組合員が40歳に到達した月から満65歳に到達した月の前月までの間、納付していた
だくものです。
・	令和 7年度の掛金率は、上記の率から変更となる場合があります。令和 7年 ３ 月に所属所を通じてお知ら
せする予定です。

掛金の
納付方法

下記の指定金融機関からの口座振替となります。
ただし、任意継続組合員となる月の１0日以降に申請があった場合、初回の掛金は振込用紙による払込み

になります。

指定金融機関
第四北越銀行　大光銀行　新潟県労働金庫　新潟縣信用組合
JAバンク（新潟県信用農業協同組合連合会及び新潟県内の農業協同組合）

納付方法は月払い、半年払い又は年払いのいずれかによります。
半年払い又は年払いを選択した方は、掛金の割引を受けることができます。

給付内容 在職中と同様の短期給付を受けることができます（休業給付を除く。）。
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３．退職後の短期給付について

退職後、任意継続組合員制度に加入しない場合であっても、以下の給付については請求により受けることができま
す。ただし、退職後に加入することになった他の健康保険（協会けんぽなど）から同一の事由に対して給付を受ける
場合には、重複して受けることはできません。

出　産　費 １年以上組合員であった人が、退職後 6月以内に出産したとき。

埋　葬　料 組合員であった人が、退職後 ３月以内に亡くなったとき。

傷病手当金 １年以上組合員であった人が、退職の際に傷病手当金を受けているとき。

出産手当金 １年以上組合員であった人が、退職の際に出産手当金を受けているとき。

４．国民年金への加入手続について

被用者年金制度に加入している人を除き、２0歳以上60歳未満の人は、国民年金に加入する必要があります。このた
め、60歳未満で退職した人は、居住する市区町村の国民年金担当窓口で国民年金第 １号被保険者への加入手続をする
必要があります。
また、組合員に扶養されていた60歳未満の配偶者については、国民年金第 ３号被保険者から第 １号被保険者へ切り

替える手続が必要です。
これらの手続を正しく行わない場合、65歳から受け取る年金（老齢基礎年金）の額に影響が及ぶこととなります。

御注意ください。

【手続の際に必要なもの】
・当共済組合が発行する資格喪失証明書（又は所属所が発行する組合員（被保険者）資格喪失連絡票）
・年金手帳　・印鑑

５．組合員証等の返納について

退職後は、再任用フルタイム職員や短時間勤務職員として引き続き勤務する場合を除き、組合員の資格を喪失しま
す。所属所の共済組合事務担当者を経由して、以下のものを共済組合へ返納してください。

種類 色・形状等

①　組合員証（※）

黄色　プラスチック製カード②　組合員被扶養者証（※）

③　高齢受給者証

④　限度額適用認定証
白色　ハガキサイズの紙様式

⑤　特定疾病療養受療証

　　　　　　　保養所瀬波はまなす荘
⑥　組合員等　　　　　　　　　　　　　利用証
　　　　　　　保健施設アクアーレ長岡

浅黄色　カードサイズの紙様式

【注】②から⑤までのものについては、対象者がいる場合にのみ交付されているものです。
　 	　また、（※）については、令和 6年１２月 ２ 日以降「資格確認書」として発行しています。
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◆◇◆任意継続組合員と国民健康保険、どっちが有利？◆◇◆
国民健康保険（以下「国保」という。）の当年度の保険料の算定基礎額は、前年の所得に基づくこととなってい
ます。このため、退職した年における国保保険料は、高額になることが想定されます。
一方、退職後の所得がない、又は少ない場合は、退職した翌年の国保保険料は低くなることが考えられます。
このことから、一般的には、退職した年においては、任意継続組合員制度へ加入するほうが、給付（附加給付）
と保険料の両方の面で有利になるものと思われます。
なお、国保保険料は、当共済組合ではお答えすることができません。お住まいの市区町村の担当窓口へお問い
合わせください。

お問い合わせ先　保険課／TEL：025-285-5412　E-mail：hoken@kyousai-niigata.jp

◆◇◆加入手続の期限について◆◇◆

任意継続組合員の加入手続の期限は、退職の日から起算して２０日以内です！（当共済組合必着）
例えば、 ３ 月３１日に退職した人の場合、 4月１9日が当共済組合への提出期限となります。
期限を過ぎてから当共済組合に必要書類が届いても、加入することはできません。
任意継続組合員に加入する際は、あらかじめ在職中に準備を進めておくようにしましょう。
退職後に加入手続をする際は、郵便事情を考慮し、日程に余裕をもって提出しましょう。

◆◇◆任意継続組合員制度に加入することを検討している皆様へ（お願い）◆◇◆
例年、任意継続組合員の加入手続に関し、以下のような想定外のケースがみられます。
▶　任意継続組合員制度への加入の取下げを申し出るケース
▶　任意継続組合員制度に加入した後に、他の医療保険制度との重複加入や当共済組合の組合員資格が引き
続くことが判明したため、任意継続組合員資格の喪失を申し出るケース

上記のケースは、いずれも事務の煩雑化のもととなり、他の任意継続組合員に係る事務についても影響を及ぼ
すことにつながります。
任意継続組合員制度への加入を希望する場合は、あらかじめ以下のことに
ついて確認し、よく検討をしてくださるようお願いします。

▶　退職後に再就職をするかどうか
（退職前と同じ市町村・一部事務組合に再就職をする場合を含む。）

▶　再就職をした場合、健康保険に加入できるかどうか
▶　家族が加入する健康保険の被扶養者になることができるかどうか
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6．退職に伴う年金（共済）の手続（長期給付の適用を受ける組合員のみ）

（ １）退職届書等の提出
退職された場合（長期給付の適用を受ける組合員が短期組合員となったときを含む。）は、年金受給権の有無にか

かわらず、次の書類を退職時の所属所を経由して共済組合年金課に提出してください。

●「退職届書」
●「組合員期間等証明書」
※ １　退職後、暫定再任用制度等により引き続きフルタイム勤務となる場合は、提出不要です。
※ ２　	退職後、引き続き国、都道府県、公立学校、警察、県外の自治体の職員となる方は、上記に関わらず、「履歴書」

（平成２7年１0月 １日以降に当共済組合に加入した方を除く。）と「組合員期間等証明書」を提出してください。

（ ２）在職中に年金受給権が発生している方の手続
上記「（ １）退職届書等の提出」に併せて、次の手続をお願いします。
■既に老齢厚生年金の年金請求を行い、「年金証書」をお持ちの方又は請求中の方

共済組合の職権で年金の受給権が発生した月以後の組合員期間を加算して年金額を再計算しますので、手続不要
です。
ただし、税法上の扶養控除等の適用を希望する場合は、「公的年金等の扶養親族等申告書」を提出してください。

■老齢厚生年金の請求手続を行っていない場合
老齢厚生年金の請求手続を行ってください。

※	64歳までに受給権が発生する特別支給の年金は、支給を繰下げすることができませんので、必ず請求手続きを
行ってください。
なお、65歳以降に受給権が発生する本来支給の年金の支給を繰下げしている方は、受給権発生日から１0年を経過
する日まで引き続き支給を繰下げすることも可能です。

（ ３）65歳到達後に退職される方の手続
上記「（ １）退職届書等の提出」及び「（ ２）在職中に年金受給権が発生している方の手続」に併せて、退職年金の

請求手続を行うことになります。

※退職日から１0年を経過する日まで支給を繰下げすることも可能です。

（ ４）年金受給権が発生していない方へ
支給開始年齢に達する月の概ね ３か月前にご自宅宛てに年金請求書が郵送されます。
なお、退職後に氏名・住所が変更となった場合は、共済組合年金課までご連絡ください。
また、支給開始年齢に達する前に年金の繰上げ請求を希望する場合は、共済組合または最寄りの年金事務所にご相

談ください。

※退職年金の繰上げ請求については、共済組合年金課にご相談ください。

退職後に、もしも、障害状態になったら？

・	65歳までの間に一定の障害状態にある方は、障害厚生年金や障害基礎年金、老齢厚生年金の障害者特例の適用を
受けられる場合がありますので、共済組合年金課にお問い合わせください。

※障害者特例は、64歳までの特別支給の年金を受給できる方のみ適用を受けられます。
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公的年金の支給開始年齢早見表  = 特別支給の年金（繰下げ不可）

区分

生年月日

公務員期間（フルタイムのみ） 民間等期間 国民年金

老齢厚生年金※ １
退職共済年金（経過的職域加算額）※ ２ 退職年金

（退職等年金
給付）※ ３

老齢厚生年金※ １
老齢基礎
年金※ 4

一般組合員 特定消防組合員※ 5 男性 女性

昭和３5年 4 月 ２ 日～昭和３6年 4 月 １ 日 64歳 61歳 65歳 64歳 62歳 65歳

昭和３6年 4 月 ２ 日～昭和３7年 4 月 １ 日 65歳 62歳 65歳 65歳 62歳 65歳

昭和３7年 4 月 ２ 日～昭和３8年 4 月 １ 日 65歳 62歳 65歳 65歳 63歳 65歳

昭和３8年 4 月 ２ 日～昭和３9年 4 月 １ 日 65歳 63歳 65歳 65歳 63歳 65歳

昭和３9年 4 月 ２ 日～昭和40年 4 月 １ 日 65歳 63歳 65歳 65歳 64歳 65歳

昭和40年 4 月 ２ 日～昭和4１年 4 月 １ 日 65歳 64歳 65歳 65歳 64歳 65歳

昭和4１年 4 月 ２ 日～昭和4２年 4 月 １ 日 65歳 64歳 65歳 65歳 65歳 65歳

昭和4２年 4 月 ２ 日以降 65歳 65歳 65歳 65歳 65歳 65歳

※ 1　�老齢厚生年金の支給開始年齢は、厚生年金の被保険者期間の合計が 1年以上あり、公的年金の加入期間と合算対象期間の合計が10年以上ある場合
です。

※ 2　�退職共済年金（経過的職域加算額）の支給開始年齢は、※ 1に加え、平成2７年 9 月30日以前の組合員期間が 1年以上ある又は平成2７年10月 1 日を
またいで引き続く組合員期間が 1年以上ある場合です。

※ 3　�退職年金（退職等年金給付）の支給開始年齢は、平成2７年10月 1 日以降の組合員（短期組合員を除く。）期間又は平成2７年10月 1 日に引き続く組
合員期間が 1年以上あり、公務員（フルタイム）を退職している場合です。

※ 4　�老齢基礎年金の支給開始年齢は、保険料納付済期間又は保険料免除期間があり、加えて合算対象期間との合計が10年以上ある場合です。
※ 5　�ここでいう特定消防組合員とは、60歳到達時（60歳到達前に退職した場合は退職時）まで引き続き20年以上、消防司令以下の消防職員として在職

していた組合員をいいます。

お問い合わせ先：年金課/TEL：025-285-5413

（参考）

音声データの掲載について
「令和 6年度退職予定者向け説明の音声データ」を当共済組合のホームページに公開しています。
お聴きいただき、退職後の生活設計の一助となるよう御活用をお願いします。

なお、音声データが公開されているページを開くためには、ユーザー名とパスワードが必要になります。
詳細については、所属所に送付した「音声データの掲載について（御案内）」を御確認ください。

※�新潟県市町村職員共済組合のホームページ�
URL ……… http://www.kyousai-niigata.jp

※�スマートフォンでお聴きいただく場合はこちら　⇒
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年金（退職（老齢）・障害・遺族）給付事業・年金手続・年金Q＆A等は、
全国市町村職員共済組合連合会のホームページを御覧ください。

（長期給付の適用を受ける組合員のみ）

年金相談チャットボットで知りたいポイントを確認できます！

全国市町村職員共済組合連合会 年金関係情報

HPアドレス：https://ssl.shichousonren.or.jp（スマートフォン対応）

・ねんきん定期便（各種様式PDF及び掲載内容等）
・退職(老齢)年金(老齢厚生年金等)の請求手続
　＊繰上げ請求、繰下げ申出手続を含む。
・障害の状態になった場合の年金(障害厚生年金等)の請求手続
・遺族年金(遺族厚生年金等）の請求手続
・年金が支給停止となる場合
・給付事由の異なる複数の年金権がある場合の併給調整
・年金用語集� などなど

私が御案内
　いたします。

年金相談チャットボットをご利用いただくにあたり、ホームページ上で次の事項への同意が必要となります。
・	年金相談チャットボットサービスは、一般的、定型的な質問の回答を行います。相談者様の年金記録等に基づく、個別の
ご質問へは回答できませんので、あらかじめご了承ください。

・	年金相談チャットボットサービスは、一般的な事項についてお問い合わせいただいた場合に、自動で回答するものですの
で、各種お手続きについては、相談者様の判断と責任において行っていただき、年金相談チャットボットサービスで提供
される回答以上に詳細な情報を必要とされる方は、当共済組合年金課（☎0２5-２85-54１３）まで直接ご連絡ください。

・	年金相談チャットボットサービスによる相談者様との対応履歴は、今後のサービス改善などに活用されます。

その他
・ねんきん定期便でお知らせしている年金見込額等は、地共済年金情報webサイト（https://www.chikyosai-nenkin-
web.jp）でも確認できます。利用には、当該サイトでユーザID通知書の交付を受ける必要があります。
※地共済年金情報Webサイトは令和 7年 4月からリニューアル予定です。リニューアル後には、改めて
　ユーザー登録を行う必要があります。
地共済年金情報webサイト相談窓口
全国市町村職員共済組合年金企画課　☎0３-5２１0-4607（ 9 時～１7時（土・日・祝日を除く。））

・	組合員（短期組合員を除く。）期間は厚生年金第 ３号被保険者期間であることから、日本年金機構のホームページ
（https://ｗwｗ.nenkin.go.jp）にも年金関連情報が掲載されています。
・	短期組合員（厚生年金第 １号被保険者）期間のみの方は、日本年金機構のホームページ（https://ｗwｗ.nenkin.go.jp）
をご覧ください。
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7．退職後の「積立貯金」について

ご加入中の積立貯金は、退職により加入資格を失いますので、解約の手続が必要です。
ただし、任意継続組合員に加入した場合は、退職時に積立貯金に加入している方に限り、継続加入ででき

ます。

加入資格
任意継続組合員。退職時に積立貯金に加入していることが

条件。なお、任意継続組合員を脱退するときは解約となります。

継続加入の申込み
令和 7年 ３ 月１4日までに「任意継続組合員・積立貯金継続

加入申込書」を所属所経由で提出してください。

預け入れ
退職手当や例月・臨時等の積立はできません。「退職時の

貯金残高」を継続した預け入れとなります。

一部払戻し・解約
申込書は直接、共済組合へ送付してください。
毎月１5日締切、２5日送金（銀行休業日の場合は翌営業日）。
任意継続組合員を脱退したときは、解約申込書を提出して

ください。

振込先
一部払戻し・解約の振込先は、任意継続掛金振替口座とな

ります。

8．退職後の「市町村共済グループ保険」について

市町村共済グループ保険は、加入している保障内容で、退職後も団体扱いで継続加入できます。（がん保
険※、長期療養収入補償制度は除く。）

継続する場合も継続しない場合も、手続が必要です。

制度名 継続可能年齢

共済保険 退職後80歳まで

医療給付制度
（基本部分）（給付拡大部分）

退職後69歳まで

三大疾病保障制度 退職後79歳まで

入院費用給付制度 退職後69歳まで

退職後継続制度 退職後74歳まで

がん保険※ 「退職後がん保険継続制度」へ移行。個人扱いで終身継続可能。

◇手続
退職予定者へは、 １月中に、手続の詳細をご案内します。同封されている「意思確認用紙」を、継続する

場合も継続しない場合も、必ず提出してください。
退職を予定されているグループ保険加入者で ２月になっても継続加入等手続の案内が届かない方は、継続

する・しないにかかわらず、勤務先の共済組合事務担当者へお知らせください。

お問い合わせ先：福祉課／TEL：025-285-5414　E-mail：fukushi@kyousai-niigata.jp 
㈱きょうさいサポート新潟／TEL：025-284-3908　　

・退職後の保険料は、毎月口座振替。
（毎月385円が事務手数料として上
乗せされます。）
・毎年の更新手続は自宅でできます。
・�退職後は、新規の加入や増額はで
きません。
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９．任意継続組合員に係る保健事業について
退職後、任意継続組合員となられた場合に対象となる保健事業は、以下のとおりです。

事業内容 在職中
（組合員）

退職後
（任意継続組合員）

◆疾病予防事業

人間ドック利用助成 ○ ○
（12,000円）

・脳ドック利用助成
・各種検診等利用助成
・インフルエンザ予防接種助成
・歯科健診利用助成
・禁煙診療助成
・健康電話相談、心の健康相談（メンタルヘルス相談室）

○ ×

◆宿泊事業
直営施設（瀬波はまなす荘・アクアーレ長岡）や他の市町村職員共済組合の施設等の宿
泊利用助成

○ ×
◆厚生事業
各種健康づくりセミナー、リフレッシュ教室等 ○ ×

◆薬品事業
家庭用常備薬の有償あっせん ○ ×

◆体力づくり事業
契約プール利用助成、アクアーレ長岡プール・温泉利用助成 ○ ×

◆図書配布事業
出産費・家族出産費請求者に対する育児支援冊子の配布 ○ ○

◆その他
レクリエーション施設等利用割引 ○ ×

◆特定健康診査・特定保健指導（40歳以上75歳未満の組合員及びその被扶養者が対象）
○ ○詳細については、令和 7年 5月にお送りする

「特定健康診査受診券」に同封するご案内をご覧ください。

１0．貸付けをご利用中の皆様へ

１ ．組合員貸付金の償還
当共済組合から貸付けを受けている組合員が退職により資格を喪失したときは、貸付金の未償還残高の全額を一括

で償還することになります。

◎再任用職員等の取扱いについて
再任用職員等として採用され、引き続き当共済組合の組合員となられる場合でも、退職を事由に退職手当が支

給される場合は、貸付規則により貸付金残高の全額を一括で償還することになります。

２ ．組合員貸付金の償還
　　貸付金残高は、次のいずれかの方法により償還することになります。
　（ １）　退職手当により償還する場合
　　①　地方公共団体から支給される退職手当により全額償還する場合
　　　　⇒様式第 6号「償還金払込書」を提出
　　②　新潟県市町村総合事務組合から支給される退職手当により全額償還する場合
　　　　⇒様式第 7号の １「組合員貸付金の未償還元利金の徴収について（依頼）」を ２枚提出

　（ ２）　自己資金により全額償還する場合
　　　　⇒様式第 6号「償還金払込書」を提出し、貸付経理口座へ送金してください。

　　　　☆各様式は、勤務先の共済事務担当者から取り寄せてください。
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１１．退職者宿泊優待について

（ 1 ）対象者
退職し組合員資格を喪失した者のうち、当共済組合の引き続く組合員期間が 5年以上ある者

（ 2 ）宿泊優待の内容
「退職者宿泊優待券」を発行します。
「瀬波はまなす荘」又は「アクアーレ長岡」を宿泊利用する際に持参することにより、退職者本人とその同
伴者 １人までに対してそれぞれ 1 泊 2 食につき 4,000円を控除します。
退職者本人及びその同伴者の利用をそれぞれ １回として、有効期間内においてあわせて 8回まで使用する

ことができます。
（ 3 ）宿泊優待券の有効期間等

宿泊優待券の有効期間は、退職した日の翌日から起算して 5 年間です。
（ 4 ）その他
①　当共済組合が実施する他の宿泊利用助成との併用はできません。
②　素泊まりや １泊朝食付き（夕食なし）利用の場合は、助成対象外です。
③　退職者本人が宿泊利用しない場合は、宿泊優待券の使用はできません。
④　令和 7 年 3 月末退職者に係る宿泊優待券については、令和 7 年 5 月を目途にご自宅へ送付します。
⑤　宿泊優待券を破損・紛失した場合の再発行は行いません。

お問い合わせ先：福祉課／TEL：025-285-5414　E-mail：fukushi@kyousai-niigata.jp

加入のお願い
▼年金者連盟とは

　

▼年金生活を守るとりくみ

▼会員の福祉事業

▼加入資格など

▼加入は

▼会費は、支部活動にも活用されます

● 年金者連盟からのご案内 ●

お問い合わせは
新潟県市町村職員年金者連盟
新潟市中央区新光町4番地1
新潟県自治会館4階
電話 025-284-3838
（午前9時から午後4時）

新潟県市町村職員年金者連盟は、昭和 48年に新潟県市町村職員共済組合の年金受給者によって設立された
団体で、全国では 30万人の会員がいる組織です。
市町村を退職した後の退職公務員及びその遺族の年金生活の擁護と会員相互の親睦を図ることを目的に活

動しています。是非、加入をお願いします。

◯現役・退職公務員の処遇改善を政府関係者や国会議員へ要望
◯「連盟だより」の広報誌を発行し連盟活動や年金制度の情勢等を会員へ提供

・県連盟の交流企画や各支部でのイベント事業等
・会員の長寿祝及び弔慰金の給付
・瀬波はまなす荘・アクアーレ長岡の利用助成
・団体扱い 30％割引の傷害・疾病保険やアフラックがん・医療保険の斡旋
・介護・健康などの相談サービス　・葬儀支援サービス　・家庭用常備薬等の斡旋
・新規加入会員の特典があります。

会員資格は、次により本連盟の目的に賛同する方が加入できます。
①共済組合の組合員であった方で、全国市町村職員共済組合連合会（以下「全国連合
会」という。）から年金を受給している方。
②58歳以上で全国連合会より年金を受ける要件を満たしている方。（年金待機者）
③本連盟と団体契約をしているアフラックがん・医療保険に加入する方（年齢不問）。

会費・納付方法は、次のとおりです。
会費は、年額 3,000 円を６月支給期の年金から天引きにより納付。
年金を受給してない方は会費が免除され福利厚生事業も利用でき、受給開
始後の６月から会費を頂戴します。
納付された会費は活動費として各支部に還元されます。

　　　　　　「年金者連盟加入申込書」に住所等必要事項を記入して、各支部
又は連盟事務局に提出ください。
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夫婦共働き家庭の皆様へ！ －扶養認定に関する大切なお知らせー

子供の扶養認定は、両親のうち収入の高いほうに届け出ることが原則です！

夫婦で共働きの世帯において子供を養育している場合、収入
のより高いほうが、その子に対する主たる生計維持者となりま
す。

昇給・昇格などの理由により給料月額が変わったときや、勤
務先からの源泉徴収票を受け取ったときなどは、夫婦間で収入
が逆転していないかどうか、今後もその状況が見込まれるかど
うか、確認をお願いします。

夫婦間の収入が逆転しており、今後もその状況が引き続くことが見込まれる場合は、速やかに被扶養者
に関する手続（取消又は認定）をお願いします。

なお、この取扱いは、夫婦のうち片方が個人事業主などにより国民健康保険に加入している場合も、同
様となります。

個人事業主における事業所得や農業所得に関する留意点

事業所得や農業所得については、当該事業における必要経費（当共済組合が認めたものに限る。）を
差し引いた後の金額が、被扶養者認定における所得となります。
所得証明書に記載される所得金額とは異なるので、御注意ください。

共済組合へ届け出ていただく「短期給付金等振込口座」について！

ゆうちょ銀行や楽天銀行、信用金庫などは、届け出ることができません！
当共済組合から組合員の皆様へ各種給付金などを送金する「短期給付金等振込

口座」は、取扱い可能な金融機関が限られています。

【短期給付金等振込口座として取扱いが可能な金融機関】
・第四北越銀行　・大光銀行　・新潟県労働金庫　・新潟縣信用組合
・新潟県信用農業協同組合連合会・新潟県内の各農業協同組合

なお、この取扱いは、退職後に任意継続組合員制度に加入する場合も同様です。
退職を予定している方は、この点も御注意ください。

お問い合わせ先　保険課／TEL：025-285-5412　E-mail：hoken@kyousai-niigata.jp
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9 月 4 日、 5日、 6日に、瀬波はまなす荘にて、退職準備型ライフプランセミナーを全 ３回開催しました。
退職後の生活がどう変わるのか、時間やお金の使い方、退職までに今からすべきことや心構えなど、ベテラン講師

による実体験を踏まえた楽しい講演で、参加者から大変好評いただきました。
いずれの日程も多数のご参加をいただきありがとうございました。来年も開催しますので、是非、ご参加ください。

退職準備型ライフプランセミナーを開催しました！退職準備型ライフプランセミナーを開催しました！

明治安田ライフプランセンター（株）吉田講師 明治安田ライフプランセンター（株）植田講師

参
加
者
か
ら

　
　
の
感
想

・とても分かりやすく、今後のライフプラン作成の参考となった。
・とても勉強になった。また受講したいと思う。
・もうすぐ定年なので、もっと早くにセミナーを受講すれば良かった。まわりの若い人にも勧めたい。

受けましょう！　特定保健指導

最近おなか
ポッコリした？
健康診断の結果も
イマイチだったし…

　　そういえば
共済組合から
特定保健指導の
案内が来てたっけ…

！！

よし、特定保健指導行こう！

「生活習慣を見直して、
　少しずつ改善しましょう！」

　　　　　　　バランスの良い食事！

　「これなら
　　　　　　　ワタシもできるかも♪」

　　　　　　　　　　適度な運動！

去年より良くなってるじゃーん♡

　 いいね　　　　　 いいね

生活習慣病を未然に防ぎ、健康な毎日を手に入れるために……
「受けよう　特定健診・特定保健指導」

1 2

3 4
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申込書
日中連絡先 （　　　　　）  　　　　　‒

お
届
け
先

ご住所
〒

フリガナ

お名前 様
新潟県市町村職員共済組合

申込締切日申込方法 令和7年2月28日（金）まで
◉「申込締切日」「納品予定」「支払方法」「商品の返品・交換についてのお問い合わせ」は本チラシおもて面をご確認ください。

★＝品名の前にある★印がセルフメディケーション税制の対象となる医薬品です

FAX 072-940-6092

FAX送信方向

FAX送信方向

新潟県市町村職員共済組合

申　込
締切日

締切後の受付はできませんので、お早めにお申込みください。

令和7年2月28日（金）

皆様の健康管理の一環として家庭用常備薬等のご案内を行います。
これからの季節の疾病予防にぜひご活用ください。

令和7年1月

◉郵送の場合は、当日必着、WEBの場合は、24：00まで

●WEB限定割引商品 多数あり。

個数限定等 全240品目 掲載。
カタログには載っていない商品もあります!

※スマホからもお申込みができます

パスワード
I D

送 料
購入金額3,000円以上は送料無料。
3,000円未満は別途600円の送料がかかります。

納 品 予 定

申 込 方 法
いずれかの方法でお申込みください。
【FAXにてお申込みの場合】 
申込書を切り取り、FAXしてください。 FAX：072-940-6092 
【郵送にてお申込みの場合】 
右上の宛名ラベルを切り取り、封筒の左上部に貼って郵送にてお申込み
ください。
【WEBにてお申込みの場合】 
下記アドレスよりお申込みください。 

支 払 方 法
現品到着後、同封の振込用紙（コンビニ・郵便局対応）にてお支払いください。
※WEB申込みのみクレジット決済が可能です。

①  1 / 19 （日）までの申込……………2 月中旬頃お届け
②  2 / 2  （日）までの申込……………2 月下旬頃お届け
③  2 / 16 （日）までの申込……………3 月中旬頃お届け
④  2 / 28 （金）までの申込……………3 月下旬頃お届け

お問い合わせ先（販売会社）

niigata
2025

https://www.blancnetplus.com/h1/a/niigatas

「家庭用常備薬等」斡旋のご案内

〒

FAX&郵便&WEBFAX&郵便&WEB

申込方法が選べます！！

返品・交換は配送中の破損、お申込み商品とお届け内容が異なっていた場合に限り
承りますが、お客様のご都合による返品・返金の際に発生する諸費用は、お客様に
ご負担いただきます。商品到着後、7日以内に白石薬品㈱までご連絡ください。

〒578-0954　大阪府東大阪市横枕12-19
白石薬品株式会社　大阪営業部

 （月～金曜日 9：00～17：00 / 祝日・年末年始を除く）

TEL. 072-940-7085
 （月～金曜日 9：00～17：00 / 祝日・年末年始を除く）
新潟県市町村職員共済組合　受付係

医薬品販売業者　白石薬品株式会社

店舗管理者：西田 正（登録販売者）

TEL.072-645-4666
※お薬等掲載商品については白石薬品㈱までお気軽にご相談ください。　
※医薬品は使用期限1年以上の商品を販売しております。

〒567-0005　大阪府茨木市五日市1-10-33

■商品のお届け内容、返品・交換に関するお問合せ

■お薬の成分・効能などのお問合せ

WEBでのお申込みが
おすすめ!!

5 08 -7 8 7 9料金受取人払郵便

定形郵便物

大阪府東大阪市横枕12番19号4137
白石薬品株式会社  行

新潟県市町村職員共済組合 常備薬申込書在中
差出有効期間
2025年3月
31日まで切手
はいりません

河内郵便局
承認

）要不手切（】ルベラ名宛【

・小容量！お求めやすい価格！
・薬局等では市販されておりません！
・福利厚生の一環として皆様へ
　特別にご案内しております！

このマークが目印です！！→

特納品
とく のう ひん

をご存知ですか？

１．店舗の管理及び運営に関する事項

２．要指導医薬品及び一般用医薬品の販売に関する制度に関する事項

一． 許可の区分の別

二． 店舗販売業者の氏名又は名称
 店舗販売業の許可証の記載事項

三． 店舗管理者の氏名

四． 当該店舗に勤務する薬剤師又は登録販売者の別、
 その氏名及び担当業務

五． 取り扱う要指導医薬品及び一般用医薬品の区分

六． 当該店舗に勤務する者の名札等による区別
 に関する説明
七． 営業時間、営業時間外で相談できる時間及び
 営業時間外で医薬品の購入又は譲受けの
 申込みを受理する時間
八． 相談時及び緊急時の電話番号その他連絡先

店舗販売業

店舗開設者：白石薬品株式会社　店舗名称：白石薬品株式会社
許 可 番 号：第V00877号
店舗所在地：大阪府茨木市五日市1丁目10番33号
有 効 期 間：令和2年4月8日～令和8年4月7日

西田　正

薬　剤　師：黒　 涼菜（販売業務全般）　薬　剤　師：山脇 　茜（販売業務全般）　
登録販売者：西田 　正（販売業務全般）　登録販売者：上野 恒治（販売業務全般）　
登録販売者：尾西 敦至（販売業務全般）　登録販売者：服部 知恵（販売業務全般）
登録販売者：北川 智也（販売業務全般）
第２類医薬品（指定第２類医薬品）、第３類医薬品

薬　剤　師：「薬剤師」と記した名札を着用
登録販売者：「登録販売者」と記した名札を着用
月～金曜日　9：00～17：00（祝日・年末年始を除く）
時間外での相談・医薬品購入・譲受けはございません。
FAX・Web・メール申し込みは毎日24時間受け付けております。
TEL：072-645-4666　 FAX：072-645-4667
e-Mail：yakuten-s@shiraishiyakuhin.co.jp

３．特定販売に関わる事項

一． 要指導医薬品、第１類医薬品、第２類医薬品及び
 第３類医薬品の定義及びこれらに関する解説

要指導医薬品：対面で薬剤師による情報確認が必要な医薬品
（一般用医薬品として使用経験が少ないもの、または、劇薬に指定されるもの）
第１類医薬品：特にリスクが高い医薬品
（副作用の安全性や服用・使用方法に特に注意を要するもの）

第２類医薬品：リスクが比較的高い医薬品
（まれに重篤な健康被害が生じる可能性がある成分を含むもの：風邪薬、
鼻炎薬、胃腸薬など）
第３類医薬品：リスクが比較的低い医薬品
（身体の変調・不調が起こるおそれのある成分を含むもの：ビタミン剤など）

一．  薬局又は店舗の主要な外観の写真 二．  一般用医薬品の陳列の状況を示す写真

三． 現在勤務している薬剤師又は登録販売者の別
 及びその氏名

薬剤師：黒 涼菜　薬剤師：山脇 茜　登録販売者：西田 正　
登録販売者：上野 恒治　登録販売者：尾西 敦至　
登録販売者：服部 知恵　登録販売者：北川 智也

四． 開店時間と特定販売を行う時間が異なる場合に
 あっては、その開店時間及び特定販売を行う時間

開店時間及び特定販売を行う時間　月～金曜日 9：00～17：00（祝日・年末年始を除く）
※当店舗では特定販売のみを行う時間はございません。

五． 特定販売を行う薬局製造販売医薬品又は
 一般用医薬品の使用期限

一般用医薬品は原則使用期限1年以上の商品を販売いたします。
使用期限1年未満の一般用医薬品を販売する場合は、当該商品掲載欄に
使用期限を記載します。※当店舗では薬局製造販売医薬品を取り扱っておりません。

二． 要指導医薬品、第１類医薬品、第２類医薬品及び
 第３類医薬品の表示に関する解説　

医薬品一覧や各商品の外箱・外装に、それぞれの区分が表記されて
おります。

三． 要指導医薬品、第１類医薬品、第２類医薬品及び
 第３類医薬品の情報の提供及び指導に関する解説

要指導医薬品：薬剤師により、購入者が使用者本人であることを確認し、
 対面にて、書面を用いた情報提供を行います。
第１類医薬品：薬剤師により、書面を用いた情報提供を行います。
第２類医薬品：薬剤師又は登録販売者により、必要な情報提供を行うよう
 努めます。
第３類医薬品：お求めに応じて必要な情報提供をいたします。 

四． 要指導医薬品の陳列に関する解説 要指導医薬品は一般用医薬品と混在しないよう区別し、
購入者が直接手の触れられないよう陳列します。

※要指導医薬品は対面のみ
　での販売なので当店舗では
　取り扱っておりません。

※当店舗では取り
　扱っておりません。

※当店舗では取り
　扱っておりません。

五． 指定第２類医薬品の陳列・販売サイト上の表示等に
 関する解説

指定第２類医薬品は 指定第２類医薬品 、第②類医薬品 または 第2類医薬品 と
表示されております。店舗内では医薬品の情報提供カウンターから7m以内の範囲
に陳列します。販売サイト上では、指定第２類医薬品を商品ごとに表示します。

六． 指定第２類医薬品を購入、譲り受ける時の禁忌確認
 及び使用について薬剤師又は登録販売者への相談を
 勧める旨

指定第２類医薬品は、第２類医薬品の中でも、小児や妊婦、高齢者、病院で治療
を受けている方など、服用者の状態によって重篤な副作用が生じる可能性があり、
注意を要する医薬品として指定されたものです。
「使用上の注意」をよく読んでお使いください。ご相談は本店舗の薬剤師又は
登録販売者までお問い合わせください。

七． 一般用医薬品の陳列と販売サイト上の表示に関する
 解説

同薬効種別にまとめ、指定第２類・第２類・第３類医薬品のリスク区分ごとに分類、
陳列しております。販売サイト上では第１類・指定第２類・第２類・第３類医薬品の
リスク区分ごとに、もしくは同薬効種別で表示するページを
設けています。また各商品ごとにリスク区分を見やすく表示
しています。

八． 医薬品による健康被害の救済に関する制度に
 関する解説

病院・診療所で処方された医薬品や、薬局などで購入した医薬品を適正に使用し
たにも関わらず発生した副作用で、入院が必要な程度の疾病や障害などの健康
被害について、救済給付を行う制度です。
【救済制度相談窓口：（独）医薬品医療機器総合機構】TEL：0120-149-931

九． 個人情報の適正な取扱いを確保するための措置 お客様の個人情報は、医薬品の安全性確保及び商品の確実なお届けのために
使用するもので、それ以外の目的には使用いたしません。
プライバシーマーク登録番号：第20000263号

十． その他必要な事項 所轄保健所：茨木保健所　生活衛生室　薬事課　　TEL 072-620-6706

※当店舗では第1類
　医薬品を取り扱って
　おりません。

電　　話　0120－149－931（フリーダイヤル）
受付時間　〔月～金〕9時～17時（祝日・年末年始除く）
https://www.pmda.go.jp/kenkouhigai_camp/index.html

お問合せ先：（独）医薬品医療機器総合機構
副作用被害救済制度

●ホームページから検索

白石薬品ＨＰへ
白石薬品株式会社 検索

お薬の詳しい情報はこちらから

一般用医薬品情報検索※一部紹介のない
　お薬もございます。

クリック

第②類医薬品（指定第２類医薬
品）は小児や高齢者、妊婦など
禁忌事項に該当する場合、重篤
な副作用を生じる可能性があり
ます。医薬品について気になる
ことがございましたら専門家へ
お問い合わせください。

医薬品をご購入される方へ

プライバシーマークは、個人情報を
保護する企業を示す信頼のマーク
です。

皆様よりお預かりする個人情報を厳密に管理・保護
するため、白石薬品株式会社はプライバシーマークを
認証取得しております。

お
申
込
み
前
に
必
ず
内
容
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

① 小 計 円

② 送料（3,000円以上は無料） 無料　・　600円

③ 合 計 金 額（ ① + ② ） 円

品　名 斡旋価格 No. 数量 金　額

食べるサプリ 鉄・葉酸+W乳酸菌 1,100 87
食べるサプリ ビタミンC 1,100 88
すっきりブルーベリー&ルテイン 2,400 89
食べるサプリ グルコサミン 1,200 90
牡蠣エキス&しじみエキス+オルニチン 2,680 91
コンドロイチン&グルコサミン 2,500 92
ダイエット減肥茶 470 93
国産の青汁 2,890 94
美コラーゲン+ヒアルロン酸&プラセンタ 2,800 95
3種のウコン粒 2,000 96
国産にんにく卵黄 2,900 97
熟成香酢と伝統黒酢 2,000 98
薬用泡ハンドソープ 390 99
薬用泡ハンドソープ 詰替 180 100
ファミリーメンボー 200 101
足スッキリ爽快シート 390 102
くつの消臭スプレー 560 103
使い切りマスク ふつうサイズ 440 104
サージカルマスクYS 450 105
コラリッチEX ブライトニングリフト
ジェル〈ハーフサイズ〉 1,700 106
コラリッチEX ブライトニングリフト
ジェル〈ビッグサイズ〉 6,600 107

品　名 斡旋価格 No. 数量 金　額

★パテックス液ID 560 44
★パテックスうすぴたシップ 470 45
★パスタイムプラス 570 46
★爽AL目薬 200 47
★アイビットFX 280 48
スマイル40EXゴールド 620 49
★マリンアイALG EX 860 50
アイビットE40 240 51
OAリッチ目薬 290 52
ティアリッチ目薬 300 53
バンドエイド キズパワーパッドふつうサイズ 440 54
防水救急ばんそう膏〈Mサイズ〉 320 55
防水カットバンD 390 56
バンドエイド 肌色 Mサイズ 340 57
バンドエイド 防水 Mサイズ 480 58
ケアリーヴ〈Mサイズ〉 190 59
冷却シート〈大人用〉 430 60
冷却シート〈子供用〉 430 61
薬用デンタルファミリーセット 1,370 62
クリーンデンタルF薬用歯みがきセット 770 63
クリーンデンタルF 450 64
薬用APホワイトペースト リフレッシュミント 520 65
ガム歯周プロケアペースト 500 66
薬用リステリン トータルケアプラス 790 67
オーラツー プレミアムステインクリア
ペースト【プレミアムミント】 390 68
サンスター薬用塩ハミガキPU

〈スパイシーミントタイプ〉 590 69
デンタルケア歯ブラシ 100 70
デンタルブラシ Cー19Plus  4本パック 450 71
デンタルプロ ブラックダイヤ
超極細毛コンパクト ふつう 6本パック 1,180 72
GUMデンタル6本パック 〈#191 M〉 1,080 73
フレッシュフロスピック 130 74
サトウ口内軟膏 410 75
★マキロンかゆみどめ液A 460 76
新オイラックスHクリーム 350 77
オロナインH軟膏 340 78
メンタム 320 79
★新ウナコーワクール 400 80
ニューウレアクリーム20% 480 81
マキロンS 230 82
★ムヒS 140 83
新ヨクイニンタブレットクラシエ 1,580 84
メンタームメディカルクリームG 570 85
★マイキュロンEX8クリーム 990 86

印の医薬品を複数個お申込みされる方は、下記【理由欄】
へ必ずチェックをお願いします！（複数回答可能）

印の商品は、お薬の販売に関する法律（薬機法）により、原則、
薬効分類（感冒薬・鼻炎薬等）ごとに 1 人 1 包装単位（1 箱等）
の販売です。複数個お申込みされる方は理由欄にチェックを入れ
て下さい。また、違う商品でも薬効が同じ場合、例えば、○○風
邪薬、□□風邪薬 A 錠をそれぞれ 1 個ずつお申込みの場合、同
一薬効（風邪薬）なので、複数個のお申込みとなります。理由欄
に チェックを入れて下さい。

【理由欄】　（＊後日、専門家よりご連絡させていただく場合があります。）
□①家族等の何人かで使用するため。□②必要な時にすぐ購入できないため。
□③大容量包装がないため。　　　□④家族等で違う種類を使うため。
□⑤その他の理由（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

品　名 斡旋価格 No. 数量 金　額

★葛根湯エキス顆粒DS 1,230 1
★葛根湯エキス錠クラシエ〈パウチタイプ〉 540 2
★本草葛根湯シロップ 460 3
★新アネピラソフト 390 4
★バファリンプレミアムDX 1,080 5
★バファリンA 280 6
★ノーシンピュア 250 7
★新セデス錠 230 8
★アレジンAZ錠 560 9
★アスミン鼻炎薬 470 10
★ハナスキット鼻炎スプレー 470 11
★爽AL点鼻薬a 480 12
★ポジナールEP錠 1,400 13
新エスベナンうがい薬 660 14
★新エスベナントローチ 480 15
イソジンうがい薬 330 16
エスベナンのどスプレー 550 17
新ルルエースのどスプレーa 620 18
新ルルエーストローチs 370 19
太田胃散〈分包〉 300 20
新キャベジンコーワS 800 21
第一三共胃腸薬錠剤s 340 22
第一三共胃腸薬細粒s 360 23
スクラート胃腸薬〈顆粒〉 680 24
クラシエ和漢胃腸薬G 500 25
正露丸 360 26
ストッパ下痢止めEX 560 27
ワダカルシュームエースEX 2,420 28
アリナミンEXプラス 2,100 29
ニュービタミンEXα 1,180 30
ノイビタエースEX 1,180 31
キューピーコーワゴールドα 2,040 32
フルタイムEC 2,380 33
チョコラBBプラス 1,450 34
ハイチオールCプラス2 1,080 35
ハイチオールCホワイティア 1,100 36
ビタミンCシライシ 700 37
★「クラシエ」漢方防風通聖散料エキスEX錠 1,750 38
★阪本漢法の防風通聖散錠ゴールドZ5T 4,950 39
★ロキテクトローション 600 40
★ロキエフェクトLXテープα 690 41
★リフェンダID0.5% 930 42
★リフェンダLXテープ 大判 570 43

区分 品　名 斡旋価格 No. 数量 金　額

濫
用
等
の
お
そ
れ
の
あ
る
医
薬
品

感
冒
薬

★エスベナンエースAEC 530 108
★プレコールかぜ薬錠 610 109
★コルゲンコーワかぜ錠 530 110
★新プレコールS顆粒 390 111
★改源 400 112
★新スマイルメディック 1,380 113

鼻
炎

★プレコール鼻炎カプセルA 330 114
★新エスベナン鼻炎カプセル 310 115



− 18 −

感
冒
薬

解
熱
鎮
痛
剤

鼻
炎

せ
き・の
ど

胃
腸
薬

下
痢

栄
養
剤

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

肩
こ
り・腰
痛・筋
肉
痛

目
薬

絆
創
膏

冷
却
材

1,230 540 460 390 1,080 280

250 230 560 470 470 480

1,400 660 480 330 550 620

370 300 800 340 360 680

500 360 560 2,420 2,100 1,180

1,180 2,040 2,380 1,450 1,080 1,100

700 1,750 4,950 600 690 930

570 560 470 570 200 280

620 860 240 290 300 440

320 390 340 480 190 430

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

3,960円 1,540円 1,430円 1,320円 1,188円 495円

660円 770円 1,320円 2,310円 1,100円 1,408円

2,200円 2,530円 880円 オープン 1,045円 1,650円

748円 649円 935円 770円 770円 1,045円

1,045円 539円 638円 2,640円 2,398円 4,378円

2,530円 2,420円 6,600円 1,694円 1,650円 1,815円

1,760円 3,300円 7,480円 1,540円 オープン 2,970円

1,320円 1,980円 1,078円 1,320円 1,738円 1,210円

990円 1,628円 1,210円 935円 660円 オープン

1,100円 880円 オープン オープン 462円 オープン

★葛根湯エキス顆粒DS ★葛根湯エキス錠クラシエ〈パウチタイプ〉 ★本草葛根湯シロップ ★新アネピラソフト ★バファリンプレミアムDX ★バファリンA

★ノーシンピュア ★新セデス錠 ★アレジンAZ錠 ★アスミン鼻炎薬 ★ハナスキット鼻炎スプレー ★爽AL点鼻薬a

★ポジナールEP錠 新エスベナンうがい薬 ★新エスベナントローチ イソジンうがい薬 エスベナンのどスプレー 新ルルエースのどスプレーa

新ルルエーストローチs 太田胃散〈分包〉 新キャベジンコーワS 第一三共胃腸薬錠剤s 第一三共胃腸薬細粒s スクラート胃腸薬〈顆粒〉

クラシエ和漢胃腸薬G 正露丸 ストッパ下痢止めEX ワダカルシュームエースEX アリナミンEXプラス ニュービタミンEXα

ノイビタエースEX キューピーコーワゴールドα フルタイムEC チョコラBBプラス ハイチオールCプラス2 ハイチオールCホワイティア

ビタミンCシライシ ★「クラシエ」漢方防風通聖散料エキスEX錠 ★阪本漢法の防風通聖散錠ゴールドZ5T ★ロキテクトローション ★ロキエフェクトLXテープα ★リフェンダID0.5%

★リフェンダLXテープ 大判 ★パテックス液ID ★パテックスうすぴたシップ ★パスタイムプラス ★爽AL目薬 ★アイビットFX

スマイル40EXゴールド ★マリンアイALG EX アイビットE40 OAリッチ目薬 ティアリッチ目薬 バンドエイド キズパワーパッドふつうサイズ

防水救急ばんそう膏〈Mサイズ〉 防水カットバンD バンドエイド 肌色 Mサイズ バンドエイド 防水 Mサイズ ケアリーヴ〈Mサイズ〉 冷却シート〈大人用〉

30包 50錠 30mL×3本 24錠 20錠 16錠

20錠 10錠 24錠 20錠 30mL 16mL

20錠 100mL 18錠 30mL 25mL 30mL

12錠 16包 110錠 50錠 12包 12包

27錠 50粒 6錠 140錠 60錠 90錠

60錠 90錠 54包 60錠 60錠 40錠

84錠 168錠 450錠 25g 7枚 30枚

7枚入 40mL 12枚 30枚 16mL 12mL

13mL 15mL 15mL 16mL 15mL 10枚

70枚 50枚 50枚 40枚 22枚 18枚

白石薬品 クラシエ薬品 本草製薬 白石薬品 ライオン ライオン

アラクス シオノギヘルスケア 第一薬品工業 薬王製薬 タカミツ 第一三共

テイカ製薬 白石薬品 白石薬品 シオノギヘルスケア 白石薬品 第一三共

第一三共 太田胃散 興和 第一三共 第一三共 ライオン

クラシエ薬品 大幸薬品 ライオン ワダカルシウム製薬 アリナミン製薬 新日製薬

第一三共 興和 白石薬品 エーザイ エスエス製薬 エスエス製薬

白石薬品 クラシエ薬品 阪本漢法製薬 テイカ製薬 大石膏盛堂 タカミツ

タカミツ 第一三共 第一三共 祐徳薬品工業 第一三共 テイカ製薬

ライオン 佐賀製薬 テイカ製薬 第一三共 第一三共 JNTLコンシューマーヘルス

共立薬品工業 祐徳薬品工業 JNTLコンシューマーヘルス JNTLコンシューマーヘルス ニチバン 白金製薬

感冒の初期（汗を
かいていないも
の）、鼻かぜ、鼻
炎、頭痛、肩こり、
筋肉痛、手や肩の
痛み（漢方製剤）

感冒の初期、鼻か
ぜ、鼻炎、頭痛、
肩こり、筋肉痛、
手や肩の痛み

かぜの初期症状
（発熱、さむけ、
頭痛、鼻水、鼻づ
まり、のどの痛
み、肩・首筋のこ
わばり）

頭痛・歯痛・生理痛などの鎮痛、悪
寒・発熱時の解熱

頭痛・肩こり痛・生理痛・歯痛・腰痛・関
節痛・筋肉痛等の鎮痛、発熱時の解熱

頭痛、歯痛、生理痛、解熱など

頭痛、歯痛、生理痛、悪寒・発熱時の解
熱など

頭痛・歯痛・生理痛・神経痛・腰痛・関節
痛・筋肉痛・肩こり痛などの鎮痛、解熱

花粉などによるくしゃみ・鼻みずなど
の緩和。じんましんなどによる皮膚
のはれ・かゆみの緩和

花粉、ハウスダスト（室内塵）などによる次のよう
な鼻のアレルギー症状の緩和:くしゃみ、鼻水（鼻
汁過多）、鼻づまり『ケトチフェンフマル酸塩配合』

急性鼻炎、アレ
ルギー性鼻炎ま
たは副鼻腔炎に
よる鼻づまり、鼻
水、頭重などに

鼻水、鼻づまり、
くしゃみ等に

花粉、ハウスダストなどによるくしゃみ、
鼻水、鼻づまり。アレルギー用薬

口腔内及びのどの
殺菌・消毒・洗浄、
口臭の除去。本品
100g中クロルヘ
キシジングルコン
酸塩液2.0g配合

せき、たん、のど
の炎症による声
がれ・のどのあ
れ・のどの不快
感・のどの痛み・
のどのはれ

口腔内及びのど
の殺菌・消毒・洗
浄、口臭の除去

のどのあれ、痛
み、はれ、不快
感、声がれ（患部
に直接噴霧）

のどの炎症によ
るのどの痛み・の
どのはれ・のどの
あれ・のどの不快
感・声がれ

のどの炎症によ
る痛み・はれ・あ
れ・声がれ・不快
感。口腔内の殺
菌・消毒。口臭の
除去

飲みすぎ、胸
やけ、胃もた
れ、食べすぎ、
胃痛など

胃部不快感、胃
弱、もたれ、胃
痛、食べ過ぎ、飲
み過ぎ、むかつ
き、胃重など

胃のもたれ、食べ過ぎ、飲み過ぎ、胃
痛、胃部不快感、はきけ、むかつき、嘔
吐など

胃のもたれ、食
べ過ぎ、飲み過
ぎ、胃痛、胃部不
快感、はきけ、む
かつき、嘔吐など

胃痛、胃もたれ、
胸やけ、胃酸過
多、げっぷ、胃
重、胃部膨満感、
飲み過ぎ、むか
つきなど

胃酸過多、胸や
け、胃部不快感、
胃部膨満感、胃
もたれ、はきけ
（二日酔など）

下痢、食あたり、
水あたりなど

腹痛を伴うなど
突発性の下痢
に、口で溶けて
どこでものめる
下痢止めです

妊娠・授乳期、発
育期、老年期の
カルシウム補給

眼精疲労、筋肉痛、関
節痛、神経痛、手足の
しびれの緩和。肉体
疲労時、病中病後の
体力低下時、妊娠・授
乳期のビタミンB1・
B6・B12の補給

神経痛、筋肉痛、
肩こり、腰痛、眼
精疲労の緩和
や、疲れた体の
栄養補給

肩こり、腰痛、眼
精疲労の緩和な
ど

肉体疲労・栄養
補給などに

末梢血行障害に
よる肩・首すじの
こり・手足の冷
え、しみ・そばか
す、ビタミンEC
の補給

肌あれ、にきび・
吹き出物、口内
炎、口角炎、口唇
炎、かぶれ、ただ
れの緩和など

しみ・そばかす・
日やけなどの色
素沈着症、全身
倦怠、二日酔、に
きび、湿疹など

しみ・そばかすな
どに。小粒で飲
みやすく、1日2
回服用で継続し
やすい

しみ、そばかす、
日焼けによる色
素沈着の緩和。
歯ぐき・鼻出血の
予防、ビタミンC
の補給

体力充実して腹
部に皮下脂肪が
多く便秘がちな
人の肥満症、高
血圧や肥満に伴
う便秘など

体力充実して、腹
部に皮下脂肪が
多く、便秘がちな
人の肥満症、高血
圧や肥満に伴う
むくみ・便秘など

肩こりに伴う肩
の痛み、腰痛、関
節痛、筋肉痛、腱
鞘炎、打撲、捻挫
などに

関節痛、肩こり
痛、腰痛など。ロ
キソプロフェンナ
トリウム
8.1%+2成分配
合（サイズ
7cm×10cm）

腰痛、関節痛、肩
こりに伴う肩の
痛み、筋肉痛、腱
鞘炎、肘の痛み
（テニス肘など）、
打撲、捻挫（サイ
ズ10㎝×14㎝）

腰痛、肩の痛み、
関節痛、筋肉痛、
打撲、捻挫等。ロ
キソプロフェンナ
トリウム配合
（サイズ
10cm×14cm）

筋肉痛、関節痛、
腰痛、手首の痛
み、肘の痛み、肩
こり痛など。イン
ドメタシン配合

肩こり、腰痛、筋
肉痛、筋肉疲労、
関節痛、打撲、捻
挫、しもやけ
（サイズ10㎝×
14㎝）

肩こり、腰痛、筋
肉痛、筋肉疲労、
打撲（うちみ）、捻
挫、関節痛。プラ
スター剤（サイズ
5.3cm×7.0cm）

目のかゆみ、結
膜充血、目の疲
れ、眼病予防な
ど

目の疲れ、結膜
充血、目のかゆ
み・かすみ、ハー
ドコンタクトレン
ズを装着時の不
快感など

つらい目の疲
れ、かすみなどに

花粉による目の充
血・かすみ（目やに
の多いときなど）
の緩和。アレル
ギー専用眼科薬

目の疲れ、結膜
充血、眼病予防、
眼炎、まぶたのた
だれ、目のかゆ
み・かすみ等

目の疲れ、目の
かすみ、目のか
ゆみ、結膜充血、
紫外線などによ
る眼炎など

目の疲れ、涙液
の補助、ハード・
ソフトコンタクト
レンズを装着し
ているときの不
快感など

自然治癒力を高
め、キズを早く治し
ます
（20mm×60mm）

救急絆創膏（防水
タイプ）（サイズ
72㎜×19㎜）

創傷面の保護〈防
水タイプ〉（サイズ
25mm×72mm）

角が丸いテープ。
水に強く、ムレに
くい。キズ口につ
きにくい。（サイズ
76mm×19mm）

完全防水仕様の絆
創膏。防水・通気
テープ。（サイズ
70mm×22mm）

素肌タッチの絆
創膏（サイズ21
㎜×70㎜）

肌にやさしい弱
酸性・10時間冷
却

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36

37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48

49 50 51 52 53 54

55 56 57 58 59 60

◉商品は充分に用意しておりますが、万一品切れの際は、ご容赦ください。◉お客様の都合による返品・交換につきましては、送料等はお客様負担となります。

第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第②類医薬品 第②類医薬品 第②類医薬品

第②類医薬品 第②類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品

第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品

指定医薬部外品 第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品

第３類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品

第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品

第３類医薬品
第２類医薬品

第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品

第２類医薬品 第２類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品

第２類医薬品 第２類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 管理医療機器

一般医療機器 一般医療機器 一般医療機器 一般医療機器 一般医療機器

特 特

特 特 特

特 特 特

特 特 特 特

特 特 特

特

特 特

特 特 特 特 特

特 特 特

特 特 特

濫用等のおそれのある医薬品
感
冒
薬

鼻

　炎

オ
ー
ラ
ル
ケ
ア

口
内
炎

皮
膚
用

水
虫
薬

健
康
食
品

衛
生
用
品・雑
貨

い
ち
お
し

430 1,370 770 450 520 500

790 390 590 100 450 1,180

1,080 130 410 460 350 340

320 400 480 230 140 1,580

570 990 1,100 1,100 2,400 1,200

2,680 2,500 470 2,890 2,800 2,000

2,900 2,000 390 180 200 390

560 440

450 1,700

6,600

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円

円 円

円

530円

400円 330 円 310 円1,380 円

610円 530円 390円

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格

参考価格 参考価格

参考価格

オープン 3,916円 2,464円 1,012円 1,078円 770円

オープン 495円 1,188円 220円 968円 2,508円

1,980円 495円 855円 858円 880円 オープン

550円 495円 1,320円 495円 330円 2,420円

1,694円 オープン 3,888円 3,240円 5,400円 3,780円

5,616円 3,780円 864円 6,480円 8,640円 7,560円

8,640円 6,480円 オープン オープン 660円 935円

オープン オープン

オープン 3,168円

10,944円

参考価格

770円
参考価格

オープン
参考価格

1,540円
参考価格

1,320円
参考価格

1,540円 参考価格2,200円 参考価格1,100円 参考価格3,080円

冷却シート〈子供用〉 薬用デンタルファミリーセット クリーンデンタルF薬用歯みがきセット クリーンデンタルF 薬用APホワイトペースト リフレッシュミント ガム歯周プロケアペースト

薬用リステリン トータルケアプラス オーラツー プレミアムステインクリア
ペースト【プレミアムミント】

サンスター薬用塩ハミガキPU
〈スパイシーミントタイプ〉
サンスター薬用塩ハミガキPU
〈スパイシーミントタイプ〉 デンタルケア歯ブラシ デンタルブラシ Cー19Plus  4本パック デンタルプロ ブラックダイヤ

超極細毛コンパクト ふつう 6本パック
デンタルプロ ブラックダイヤ
超極細毛コンパクト ふつう 6本パック

GUMデンタル6本パック 〈#191 M〉 フレッシュフロスピック サトウ口内軟膏 ★マキロンかゆみどめ液A 新オイラックスHクリーム オロナインH軟膏

メンタム ★新ウナコーワクール ニューウレアクリーム20% マキロンS ★ムヒS 新ヨクイニンタブレットクラシエ

メンタームメディカルクリームG ★マイキュロンEX8クリーム 食べるサプリ 鉄・葉酸+W乳酸菌 食べるサプリ ビタミンC すっきりブルーベリー&ルテイン 食べるサプリ グルコサミン

牡蠣エキス&しじみエキス+オルニチン コンドロイチン&グルコサミン ダイエット減肥茶 国産の青汁 美コラーゲン+ヒアルロン酸&プラセンタ 3種のウコン粒

国産にんにく卵黄 熟成香酢と伝統黒酢 薬用泡ハンドソープ 薬用泡ハンドソープ 詰替 ファミリーメンボー 足スッキリ爽快シート

くつの消臭スプレー 使い切りマスク ふつうサイズ

サージカルマスクYS コラリッチEX ブライトニング
リフトジェル〈ハーフサイズ〉

コラリッチEX ブライトニングリフト
ジェル〈ビッグサイズ〉

★エスベナンエースAEC ★プレコールかぜ薬錠 ★コルゲンコーワかぜ錠 ★新プレコールS顆粒

★改源 ★新スマイルメディック ★プレコール鼻炎カプセルA ★新エスベナン鼻炎カプセル

18枚 3Pセット 2Pセット 50g 110g 90g

500mL ST 100g 85g 1本 1パック 1パック

1パック 50本 8g 50mL 10g 20g

20g 30mL 45g 40mL 6g 126錠

145g 30g 60粒 150粒 120粒 60粒

222粒 600粒 5g×48包 3g×60包 180粒×2個セット 90粒×2個セット

60粒×2個セット 60粒×2個セット 250mL 200mL 200本 12枚

200mL 50枚

50枚 28g

120g

〔50錠〕 〔60錠〕 〔45錠〕 〔24包〕

〔9包〕 〔44包〕 12カプセル〔 12カプセル

白金製薬 第一三共 第一三共 第一三共 サンスター サンスター

JNTLコンシューマーヘルス サンスター サンスター 第一三共 J・H・P デンタルプロ

サンスター デンタルプロ 佐藤製薬 第一三共 第一三共 大塚製薬

白石薬品 興和 第一三共 第一三共 池田模範堂 クラシエ薬品

近江兄弟社 万協製薬 ワイス ワイス ワイス ワイス

補完医療製薬 ファイン 本草製薬 白石薬品 ワイス ワイス

ワイス ワイス 熊野油脂 熊野油脂 ワイス 白金製薬

立石春洋堂 COCORO

横井定 キューサイ

キューサイ

白石薬品 第一三共 興和 第一三共

カイゲンファーマ プロダクト・イノベーション 第一三共〕 〔白石薬品〕

肌にやさしい無
着色・弱酸性 10
時間冷却

家族全員 健康で美し
い歯のために。クリー
ンデンタルF50g×2 
シルクスターホワイト
エクストラミント
50g×1 デンタルケア
歯ブラシ×4、しおり×1

歯槽膿漏、歯肉
炎、歯石沈着の予
防に『歯と歯ぐき
をトータルケア』  
クリーンデンタル
F〈50g×2〉、歯
ブラシ〈2本〉

薬用歯みがき。ビタミンE配合。歯と歯ぐ
きのトータルケアに。9種の薬用成分

白い歯・美しい口
もとのトータルケ
ア

歯周病（歯肉炎・
歯周炎）予防。ハ
グキを内側から
強くして歯周病
予防。6才から

虫歯、歯肉炎、口
臭を予防。口内
の菌の住み家に
有効成分が浸透
し殺菌。液体歯
みがき

歯を白くする・ム
シ歯予防・タバコ
のヤニをとる・口
臭予防。シャリッ
とした使用感。薬
用

口臭・ネバつきを
伴う歯肉炎・歯
周炎の予防、口
臭の防止、口中
を浄化・爽快、ム
シ歯を防ぐなど

奥歯にも歯の裏側にも届くロングネック 歯科医院推奨歯
ブラシ 毛のかた
さ:ふつう

4つの角を持つ
ダイヤ毛（フッ素
配合）で歯面の
歯垢を効果的に
除去するハブラ
シ

歯周病予防に。
〈内容:GUMデ
ンタルブラシ
#191×6本〉

ふんわりマイク
ロ繊維が歯垢を
取り除く

口内炎、舌炎 虫さされ、かゆ
み、あせも、かぶ
れ、湿疹、皮膚
炎、しもやけ、じ
んましん

かぶれ、かゆみ、
虫さされ、あせ
も、しっしんなど

にきび、しもや
け、吹出物、ひ
び、あかぎれな
ど

すり傷、きり傷、
かき傷など

かゆみ、虫さされ 手指のあれ、ひ
じ・ひざ・かかと
の角化症など
（尿素20%+ビ
タミンE配合）

すり傷、切り傷、
かき傷、靴ずれ、
創傷面の殺菌・
消毒など

かゆみ、かぶれ、
湿疹、じんましん
など

いぼ、皮膚のあれ。
「ヨクイニンはハト
ムギの皮を除いた
種で、昔からお肌
のために用いられ
てきた生薬。」

肌あれ、乾燥した
肌に。皮膚の新
陳代謝を促し、
血液循環を促進
し、適度な油分・
水分の補給をし
ます

水虫、いんきん
たむし、ぜにたむ
し

栄養機能食品
（鉄・葉酸）。2種
類の乳酸菌配
合。（摂取目安
量:1日2粒）約
30日分

栄養機能食品
（ビタミンC）。レ
モン風味のチュ
アブルタイプ（摂
取目安量:1日5
粒）30日分

アントシアニン&
ルテイン配合で
すっきり生活を
応援します! （摂
取目安量:1日4
粒）

ヨーグルト味の
チュアブルタイ
プ。水なしでいつ
でも、どこでも健
康生活を応援
（摂取目安量:1
日2粒）30日分

国産の牡蠣エキス
と国産のしじみエ
キス、L-オルニチン
を配合。お酒が好
きな方に（摂取目
安量:1日6粒程
度）約37日分

移動の多い毎日
の健康維持にお
役立てください
（摂取目安量:1
日15～30粒）

大麦、はぶ茶、ハ
トムギ、杜仲茶、
バナバ茶、ルイボ
ス茶をブレンド

九州産の青汁に
乳酸菌などを加
えた栄養機能食
品（ビタミンB6）
京都宇治抹茶仕
立（摂取目安量:
1日1包）

保水力を高めハ
リ・弾力。いつも
きれいな笑顔の
ために （摂取目
安量:1日6粒）

お酒をよく飲ま
れる方に。沖縄
県産の3種類の
ウコン配合（摂取
目安量:1日3粒）

青森県産の無臭
ニンニクと国産
の有精卵黄をバ
ランスよく配合。
（摂取目安量:1
日2粒）

禄豊香酢と熟成
黒酢のダブルの
お酢とスッポン
配合（摂取目安
量:1日2粒）

薬用成分、高保
湿成分ヒアルロ
ン酸配合。弱酸
性のきめ細かな
泡。ナチュラルフ
ローラルの香り

薬用成分、高保
湿成分ヒアルロ
ン酸配合。弱酸
性のきめ細かな
泡。ナチュラルフ
ローラルの香り

耳・口・鼻・おへそ
などのお手入れ
に

疲れた足に爽快感
を与える。ピタっと
貼れるジェル状
シート（サイズ:
7cm×10cm）

靴のいやなにお
いを消臭し、靴の
中をサラサラに
保ちます。白くな
らないミクロパ
ウダー配合

PM2.5対応フィルター、花粉・ウィルス
を含む飛沫99%カットフィルター使用。
サイズ約17.5cm×9cm

通気性の良い3層構造の不織布マスク。
隙間ができにくい立体密着構造。サイ
ズ:17.5cm×9cm

乾燥によるくす
みを晴らし、ハリ
のある艶やかな
素肌へ導くオー
ルインワンジェル

乾燥によるくす
みを晴らし、ハリ
のある艶やかな
素肌へ導くオー
ルインワンジェル

かぜの諸症状
（鼻水、鼻づま
り、くしゃみ、のど
の痛み、せき、た
ん、発熱、頭痛な
ど）の緩和

かぜの諸症状（鼻
水、鼻づまり、くしゃ
み、のどの痛み、せ
き、たん、発熱、頭痛
など）の緩和

かぜの諸症状
（のどの痛み、鼻
水、せき、たん、
発熱、頭痛等）の
緩和。アセトア
ミノフェン配合

かぜの諸症状
（のどの痛み、
せき、たん、悪
寒、発熱、頭痛
など）の緩和

かぜの諸症状（の
どの痛み、せき、
たん、悪寒、発熱、
頭痛など）の緩和

かぜの諸症状（の
どの痛み、せき、
たん、発熱など）
の緩和。アセトア
ミノフェン配合

くしゃみ、
鼻水、鼻づ
まりなど

くしゃみ、鼻水、
鼻づまりなど

61 62 63 64 65 66

67 68 69 70 71 72

73 74 75 76 77 78

79 80 81 82 83 84

85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96

97 98 99 100 101 102

103 104

105 106

107

108 109 110 111

112 113 114 115

医 薬 部 外 品 医 薬 部 外 品 医 薬 部 外 品 医 薬 部 外 品 医 薬 部 外 品

医 薬 部 外 品
医 薬 部 外 品 医 薬 部 外 品

第３類医薬品 第②類医薬品 第②類医薬品 第２類医薬品

第２類医薬品 第２類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品

医 薬 部 外 品 第②類医薬品

医 薬 部 外 品

第②類医薬品

第②類医薬品 第②類医薬品 第②類医薬品 第②類医薬品

第②類 医 薬 品 第②類 医 薬 品 第②類医薬品

医 薬 部 外 品

特 特 特

特 特

特 特 特

特 特 特 特

★＝品名の前にある★印がセルフメディケーション税制の対象となる医薬品です

＊期中に於いて、メーカーの都
合によりパッケージ変更及び品
切れがある場合はご容赦くださ
い。医薬品をご使用の際は説
明書（添付文書）をよく読んで、
正しくお使いください。

の付いた医薬品をお申込みのお客様へ（薬機法施行規則第 147条の３）
　  の付いた医薬品は濫用等のおそれのある成分を含んでいます。薬機法の規定により、下記に該当する方のみお申込みいただけます。

なお、ご不明な点がございましたら白石薬品株式会社までお問い合わせください。
●ここ1週間ぐらいに、他の薬局等で同様の医薬品を大量・頻回購入していない　●適正な使用を目的としている　●18才以上である

●法改正により2022年1月1日よりセルフメディケーション税制（税制）の対象
となる医薬品が追加されました。

セルフメディケーション税制
（医療費控除の特例）について

詳しい内容につきましては、弊社ホームページ『セルフメディケーション
税制に関するQ&A』もしくは、左記相談窓口にてご確認ください。

お問い合せ窓口：白石薬品株式会社
TEL 072-622-8500（平日9：00～17：00）
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感
冒
薬

解
熱
鎮
痛
剤

鼻
炎

せ
き・の
ど

胃
腸
薬

下
痢

栄
養
剤

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

肩
こ
り・腰
痛・筋
肉
痛

目
薬

絆
創
膏

冷
却
材

1,230 540 460 390 1,080 280

250 230 560 470 470 480

1,400 660 480 330 550 620

370 300 800 340 360 680

500 360 560 2,420 2,100 1,180

1,180 2,040 2,380 1,450 1,080 1,100

700 1,750 4,950 600 690 930

570 560 470 570 200 280

620 860 240 290 300 440

320 390 340 480 190 430

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

3,960円 1,540円 1,430円 1,320円 1,188円 495円

660円 770円 1,320円 2,310円 1,100円 1,408円

2,200円 2,530円 880円 オープン 1,045円 1,650円

748円 649円 935円 770円 770円 1,045円

1,045円 539円 638円 2,640円 2,398円 4,378円

2,530円 2,420円 6,600円 1,694円 1,650円 1,815円

1,760円 3,300円 7,480円 1,540円 オープン 2,970円

1,320円 1,980円 1,078円 1,320円 1,738円 1,210円

990円 1,628円 1,210円 935円 660円 オープン

1,100円 880円 オープン オープン 462円 オープン

★葛根湯エキス顆粒DS ★葛根湯エキス錠クラシエ〈パウチタイプ〉 ★本草葛根湯シロップ ★新アネピラソフト ★バファリンプレミアムDX ★バファリンA

★ノーシンピュア ★新セデス錠 ★アレジンAZ錠 ★アスミン鼻炎薬 ★ハナスキット鼻炎スプレー ★爽AL点鼻薬a

★ポジナールEP錠 新エスベナンうがい薬 ★新エスベナントローチ イソジンうがい薬 エスベナンのどスプレー 新ルルエースのどスプレーa

新ルルエーストローチs 太田胃散〈分包〉 新キャベジンコーワS 第一三共胃腸薬錠剤s 第一三共胃腸薬細粒s スクラート胃腸薬〈顆粒〉

クラシエ和漢胃腸薬G 正露丸 ストッパ下痢止めEX ワダカルシュームエースEX アリナミンEXプラス ニュービタミンEXα

ノイビタエースEX キューピーコーワゴールドα フルタイムEC チョコラBBプラス ハイチオールCプラス2 ハイチオールCホワイティア

ビタミンCシライシ ★「クラシエ」漢方防風通聖散料エキスEX錠 ★阪本漢法の防風通聖散錠ゴールドZ5T ★ロキテクトローション ★ロキエフェクトLXテープα ★リフェンダID0.5%

★リフェンダLXテープ 大判 ★パテックス液ID ★パテックスうすぴたシップ ★パスタイムプラス ★爽AL目薬 ★アイビットFX

スマイル40EXゴールド ★マリンアイALG EX アイビットE40 OAリッチ目薬 ティアリッチ目薬 バンドエイド キズパワーパッドふつうサイズ

防水救急ばんそう膏〈Mサイズ〉 防水カットバンD バンドエイド 肌色 Mサイズ バンドエイド 防水 Mサイズ ケアリーヴ〈Mサイズ〉 冷却シート〈大人用〉

30包 50錠 30mL×3本 24錠 20錠 16錠

20錠 10錠 24錠 20錠 30mL 16mL

20錠 100mL 18錠 30mL 25mL 30mL

12錠 16包 110錠 50錠 12包 12包

27錠 50粒 6錠 140錠 60錠 90錠

60錠 90錠 54包 60錠 60錠 40錠

84錠 168錠 450錠 25g 7枚 30枚

7枚入 40mL 12枚 30枚 16mL 12mL

13mL 15mL 15mL 16mL 15mL 10枚

70枚 50枚 50枚 40枚 22枚 18枚

白石薬品 クラシエ薬品 本草製薬 白石薬品 ライオン ライオン

アラクス シオノギヘルスケア 第一薬品工業 薬王製薬 タカミツ 第一三共

テイカ製薬 白石薬品 白石薬品 シオノギヘルスケア 白石薬品 第一三共

第一三共 太田胃散 興和 第一三共 第一三共 ライオン

クラシエ薬品 大幸薬品 ライオン ワダカルシウム製薬 アリナミン製薬 新日製薬

第一三共 興和 白石薬品 エーザイ エスエス製薬 エスエス製薬

白石薬品 クラシエ薬品 阪本漢法製薬 テイカ製薬 大石膏盛堂 タカミツ

タカミツ 第一三共 第一三共 祐徳薬品工業 第一三共 テイカ製薬

ライオン 佐賀製薬 テイカ製薬 第一三共 第一三共 JNTLコンシューマーヘルス

共立薬品工業 祐徳薬品工業 JNTLコンシューマーヘルス JNTLコンシューマーヘルス ニチバン 白金製薬

感冒の初期（汗を
かいていないも
の）、鼻かぜ、鼻
炎、頭痛、肩こり、
筋肉痛、手や肩の
痛み（漢方製剤）

感冒の初期、鼻か
ぜ、鼻炎、頭痛、
肩こり、筋肉痛、
手や肩の痛み

かぜの初期症状
（発熱、さむけ、
頭痛、鼻水、鼻づ
まり、のどの痛
み、肩・首筋のこ
わばり）

頭痛・歯痛・生理痛などの鎮痛、悪
寒・発熱時の解熱

頭痛・肩こり痛・生理痛・歯痛・腰痛・関
節痛・筋肉痛等の鎮痛、発熱時の解熱

頭痛、歯痛、生理痛、解熱など

頭痛、歯痛、生理痛、悪寒・発熱時の解
熱など

頭痛・歯痛・生理痛・神経痛・腰痛・関節
痛・筋肉痛・肩こり痛などの鎮痛、解熱

花粉などによるくしゃみ・鼻みずなど
の緩和。じんましんなどによる皮膚
のはれ・かゆみの緩和

花粉、ハウスダスト（室内塵）などによる次のよう
な鼻のアレルギー症状の緩和:くしゃみ、鼻水（鼻
汁過多）、鼻づまり『ケトチフェンフマル酸塩配合』

急性鼻炎、アレ
ルギー性鼻炎ま
たは副鼻腔炎に
よる鼻づまり、鼻
水、頭重などに

鼻水、鼻づまり、
くしゃみ等に

花粉、ハウスダストなどによるくしゃみ、
鼻水、鼻づまり。アレルギー用薬

口腔内及びのどの
殺菌・消毒・洗浄、
口臭の除去。本品
100g中クロルヘ
キシジングルコン
酸塩液2.0g配合

せき、たん、のど
の炎症による声
がれ・のどのあ
れ・のどの不快
感・のどの痛み・
のどのはれ

口腔内及びのど
の殺菌・消毒・洗
浄、口臭の除去

のどのあれ、痛
み、はれ、不快
感、声がれ（患部
に直接噴霧）

のどの炎症によ
るのどの痛み・の
どのはれ・のどの
あれ・のどの不快
感・声がれ

のどの炎症によ
る痛み・はれ・あ
れ・声がれ・不快
感。口腔内の殺
菌・消毒。口臭の
除去

飲みすぎ、胸
やけ、胃もた
れ、食べすぎ、
胃痛など

胃部不快感、胃
弱、もたれ、胃
痛、食べ過ぎ、飲
み過ぎ、むかつ
き、胃重など

胃のもたれ、食べ過ぎ、飲み過ぎ、胃
痛、胃部不快感、はきけ、むかつき、嘔
吐など

胃のもたれ、食
べ過ぎ、飲み過
ぎ、胃痛、胃部不
快感、はきけ、む
かつき、嘔吐など

胃痛、胃もたれ、
胸やけ、胃酸過
多、げっぷ、胃
重、胃部膨満感、
飲み過ぎ、むか
つきなど

胃酸過多、胸や
け、胃部不快感、
胃部膨満感、胃
もたれ、はきけ
（二日酔など）

下痢、食あたり、
水あたりなど

腹痛を伴うなど
突発性の下痢
に、口で溶けて
どこでものめる
下痢止めです

妊娠・授乳期、発
育期、老年期の
カルシウム補給

眼精疲労、筋肉痛、関
節痛、神経痛、手足の
しびれの緩和。肉体
疲労時、病中病後の
体力低下時、妊娠・授
乳期のビタミンB1・
B6・B12の補給

神経痛、筋肉痛、
肩こり、腰痛、眼
精疲労の緩和
や、疲れた体の
栄養補給

肩こり、腰痛、眼
精疲労の緩和な
ど

肉体疲労・栄養
補給などに

末梢血行障害に
よる肩・首すじの
こり・手足の冷
え、しみ・そばか
す、ビタミンEC
の補給

肌あれ、にきび・
吹き出物、口内
炎、口角炎、口唇
炎、かぶれ、ただ
れの緩和など

しみ・そばかす・
日やけなどの色
素沈着症、全身
倦怠、二日酔、に
きび、湿疹など

しみ・そばかすな
どに。小粒で飲
みやすく、1日2
回服用で継続し
やすい

しみ、そばかす、
日焼けによる色
素沈着の緩和。
歯ぐき・鼻出血の
予防、ビタミンC
の補給

体力充実して腹
部に皮下脂肪が
多く便秘がちな
人の肥満症、高
血圧や肥満に伴
う便秘など

体力充実して、腹
部に皮下脂肪が
多く、便秘がちな
人の肥満症、高血
圧や肥満に伴う
むくみ・便秘など

肩こりに伴う肩
の痛み、腰痛、関
節痛、筋肉痛、腱
鞘炎、打撲、捻挫
などに

関節痛、肩こり
痛、腰痛など。ロ
キソプロフェンナ
トリウム
8.1%+2成分配
合（サイズ
7cm×10cm）

腰痛、関節痛、肩
こりに伴う肩の
痛み、筋肉痛、腱
鞘炎、肘の痛み
（テニス肘など）、
打撲、捻挫（サイ
ズ10㎝×14㎝）

腰痛、肩の痛み、
関節痛、筋肉痛、
打撲、捻挫等。ロ
キソプロフェンナ
トリウム配合
（サイズ
10cm×14cm）

筋肉痛、関節痛、
腰痛、手首の痛
み、肘の痛み、肩
こり痛など。イン
ドメタシン配合

肩こり、腰痛、筋
肉痛、筋肉疲労、
関節痛、打撲、捻
挫、しもやけ
（サイズ10㎝×
14㎝）

肩こり、腰痛、筋
肉痛、筋肉疲労、
打撲（うちみ）、捻
挫、関節痛。プラ
スター剤（サイズ
5.3cm×7.0cm）

目のかゆみ、結
膜充血、目の疲
れ、眼病予防な
ど

目の疲れ、結膜
充血、目のかゆ
み・かすみ、ハー
ドコンタクトレン
ズを装着時の不
快感など

つらい目の疲
れ、かすみなどに

花粉による目の充
血・かすみ（目やに
の多いときなど）
の緩和。アレル
ギー専用眼科薬

目の疲れ、結膜
充血、眼病予防、
眼炎、まぶたのた
だれ、目のかゆ
み・かすみ等

目の疲れ、目の
かすみ、目のか
ゆみ、結膜充血、
紫外線などによ
る眼炎など

目の疲れ、涙液
の補助、ハード・
ソフトコンタクト
レンズを装着し
ているときの不
快感など

自然治癒力を高
め、キズを早く治し
ます
（20mm×60mm）

救急絆創膏（防水
タイプ）（サイズ
72㎜×19㎜）

創傷面の保護〈防
水タイプ〉（サイズ
25mm×72mm）

角が丸いテープ。
水に強く、ムレに
くい。キズ口につ
きにくい。（サイズ
76mm×19mm）

完全防水仕様の絆
創膏。防水・通気
テープ。（サイズ
70mm×22mm）

素肌タッチの絆
創膏（サイズ21
㎜×70㎜）

肌にやさしい弱
酸性・10時間冷
却

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36

37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48

49 50 51 52 53 54

55 56 57 58 59 60

◉商品は充分に用意しておりますが、万一品切れの際は、ご容赦ください。◉お客様の都合による返品・交換につきましては、送料等はお客様負担となります。

第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第②類医薬品 第②類医薬品 第②類医薬品

第②類医薬品 第②類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品

第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品

指定医薬部外品 第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品

第３類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品

第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品

第３類医薬品
第２類医薬品

第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品

第２類医薬品 第２類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品

第２類医薬品 第２類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 管理医療機器

一般医療機器 一般医療機器 一般医療機器 一般医療機器 一般医療機器

特 特

特 特 特

特 特 特

特 特 特 特

特 特 特

特

特 特

特 特 特 特 特

特 特 特

特 特 特

濫用等のおそれのある医薬品
感
冒
薬

鼻

　炎

オ
ー
ラ
ル
ケ
ア

口
内
炎

皮
膚
用

水
虫
薬

健
康
食
品

衛
生
用
品・雑
貨

い
ち
お
し

430 1,370 770 450 520 500

790 390 590 100 450 1,180

1,080 130 410 460 350 340

320 400 480 230 140 1,580

570 990 1,100 1,100 2,400 1,200

2,680 2,500 470 2,890 2,800 2,000

2,900 2,000 390 180 200 390

560 440

450 1,700

6,600

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円

円 円

円

530円

400円 330 円 310 円1,380 円

610円 530円 390円

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格

参考価格 参考価格

参考価格

オープン 3,916円 2,464円 1,012円 1,078円 770円

オープン 495円 1,188円 220円 968円 2,508円

1,980円 495円 855円 858円 880円 オープン

550円 495円 1,320円 495円 330円 2,420円

1,694円 オープン 3,888円 3,240円 5,400円 3,780円

5,616円 3,780円 864円 6,480円 8,640円 7,560円

8,640円 6,480円 オープン オープン 660円 935円

オープン オープン

オープン 3,168円

10,944円

参考価格

770円
参考価格

オープン
参考価格

1,540円
参考価格

1,320円
参考価格

1,540円 参考価格2,200円 参考価格1,100円 参考価格3,080円

冷却シート〈子供用〉 薬用デンタルファミリーセット クリーンデンタルF薬用歯みがきセット クリーンデンタルF 薬用APホワイトペースト リフレッシュミント ガム歯周プロケアペースト

薬用リステリン トータルケアプラス オーラツー プレミアムステインクリア
ペースト【プレミアムミント】

サンスター薬用塩ハミガキPU
〈スパイシーミントタイプ〉
サンスター薬用塩ハミガキPU
〈スパイシーミントタイプ〉 デンタルケア歯ブラシ デンタルブラシ Cー19Plus  4本パック デンタルプロ ブラックダイヤ

超極細毛コンパクト ふつう 6本パック
デンタルプロ ブラックダイヤ
超極細毛コンパクト ふつう 6本パック

GUMデンタル6本パック 〈#191 M〉 フレッシュフロスピック サトウ口内軟膏 ★マキロンかゆみどめ液A 新オイラックスHクリーム オロナインH軟膏

メンタム ★新ウナコーワクール ニューウレアクリーム20% マキロンS ★ムヒS 新ヨクイニンタブレットクラシエ

メンタームメディカルクリームG ★マイキュロンEX8クリーム 食べるサプリ 鉄・葉酸+W乳酸菌 食べるサプリ ビタミンC すっきりブルーベリー&ルテイン 食べるサプリ グルコサミン

牡蠣エキス&しじみエキス+オルニチン コンドロイチン&グルコサミン ダイエット減肥茶 国産の青汁 美コラーゲン+ヒアルロン酸&プラセンタ 3種のウコン粒

国産にんにく卵黄 熟成香酢と伝統黒酢 薬用泡ハンドソープ 薬用泡ハンドソープ 詰替 ファミリーメンボー 足スッキリ爽快シート

くつの消臭スプレー 使い切りマスク ふつうサイズ

サージカルマスクYS コラリッチEX ブライトニング
リフトジェル〈ハーフサイズ〉

コラリッチEX ブライトニングリフト
ジェル〈ビッグサイズ〉

★エスベナンエースAEC ★プレコールかぜ薬錠 ★コルゲンコーワかぜ錠 ★新プレコールS顆粒

★改源 ★新スマイルメディック ★プレコール鼻炎カプセルA ★新エスベナン鼻炎カプセル

18枚 3Pセット 2Pセット 50g 110g 90g

500mL ST 100g 85g 1本 1パック 1パック

1パック 50本 8g 50mL 10g 20g

20g 30mL 45g 40mL 6g 126錠

145g 30g 60粒 150粒 120粒 60粒

222粒 600粒 5g×48包 3g×60包 180粒×2個セット 90粒×2個セット

60粒×2個セット 60粒×2個セット 250mL 200mL 200本 12枚

200mL 50枚

50枚 28g

120g

〔50錠〕 〔60錠〕 〔45錠〕 〔24包〕

〔9包〕 〔44包〕 12カプセル〔 12カプセル

白金製薬 第一三共 第一三共 第一三共 サンスター サンスター

JNTLコンシューマーヘルス サンスター サンスター 第一三共 J・H・P デンタルプロ

サンスター デンタルプロ 佐藤製薬 第一三共 第一三共 大塚製薬

白石薬品 興和 第一三共 第一三共 池田模範堂 クラシエ薬品

近江兄弟社 万協製薬 ワイス ワイス ワイス ワイス

補完医療製薬 ファイン 本草製薬 白石薬品 ワイス ワイス

ワイス ワイス 熊野油脂 熊野油脂 ワイス 白金製薬

立石春洋堂 COCORO

横井定 キューサイ

キューサイ

白石薬品 第一三共 興和 第一三共

カイゲンファーマ プロダクト・イノベーション 第一三共〕 〔白石薬品〕

肌にやさしい無
着色・弱酸性 10
時間冷却

家族全員 健康で美し
い歯のために。クリー
ンデンタルF50g×2 
シルクスターホワイト
エクストラミント
50g×1 デンタルケア
歯ブラシ×4、しおり×1

歯槽膿漏、歯肉
炎、歯石沈着の予
防に『歯と歯ぐき
をトータルケア』  
クリーンデンタル
F〈50g×2〉、歯
ブラシ〈2本〉

薬用歯みがき。ビタミンE配合。歯と歯ぐ
きのトータルケアに。9種の薬用成分

白い歯・美しい口
もとのトータルケ
ア

歯周病（歯肉炎・
歯周炎）予防。ハ
グキを内側から
強くして歯周病
予防。6才から

虫歯、歯肉炎、口
臭を予防。口内
の菌の住み家に
有効成分が浸透
し殺菌。液体歯
みがき

歯を白くする・ム
シ歯予防・タバコ
のヤニをとる・口
臭予防。シャリッ
とした使用感。薬
用

口臭・ネバつきを
伴う歯肉炎・歯
周炎の予防、口
臭の防止、口中
を浄化・爽快、ム
シ歯を防ぐなど

奥歯にも歯の裏側にも届くロングネック 歯科医院推奨歯
ブラシ 毛のかた
さ:ふつう

4つの角を持つ
ダイヤ毛（フッ素
配合）で歯面の
歯垢を効果的に
除去するハブラ
シ

歯周病予防に。
〈内容:GUMデ
ンタルブラシ
#191×6本〉

ふんわりマイク
ロ繊維が歯垢を
取り除く

口内炎、舌炎 虫さされ、かゆ
み、あせも、かぶ
れ、湿疹、皮膚
炎、しもやけ、じ
んましん

かぶれ、かゆみ、
虫さされ、あせ
も、しっしんなど

にきび、しもや
け、吹出物、ひ
び、あかぎれな
ど

すり傷、きり傷、
かき傷など

かゆみ、虫さされ 手指のあれ、ひ
じ・ひざ・かかと
の角化症など
（尿素20%+ビ
タミンE配合）

すり傷、切り傷、
かき傷、靴ずれ、
創傷面の殺菌・
消毒など

かゆみ、かぶれ、
湿疹、じんましん
など

いぼ、皮膚のあれ。
「ヨクイニンはハト
ムギの皮を除いた
種で、昔からお肌
のために用いられ
てきた生薬。」

肌あれ、乾燥した
肌に。皮膚の新
陳代謝を促し、
血液循環を促進
し、適度な油分・
水分の補給をし
ます

水虫、いんきん
たむし、ぜにたむ
し

栄養機能食品
（鉄・葉酸）。2種
類の乳酸菌配
合。（摂取目安
量:1日2粒）約
30日分

栄養機能食品
（ビタミンC）。レ
モン風味のチュ
アブルタイプ（摂
取目安量:1日5
粒）30日分

アントシアニン&
ルテイン配合で
すっきり生活を
応援します! （摂
取目安量:1日4
粒）

ヨーグルト味の
チュアブルタイ
プ。水なしでいつ
でも、どこでも健
康生活を応援
（摂取目安量:1
日2粒）30日分

国産の牡蠣エキス
と国産のしじみエ
キス、L-オルニチン
を配合。お酒が好
きな方に（摂取目
安量:1日6粒程
度）約37日分

移動の多い毎日
の健康維持にお
役立てください
（摂取目安量:1
日15～30粒）

大麦、はぶ茶、ハ
トムギ、杜仲茶、
バナバ茶、ルイボ
ス茶をブレンド

九州産の青汁に
乳酸菌などを加
えた栄養機能食
品（ビタミンB6）
京都宇治抹茶仕
立（摂取目安量:
1日1包）

保水力を高めハ
リ・弾力。いつも
きれいな笑顔の
ために （摂取目
安量:1日6粒）

お酒をよく飲ま
れる方に。沖縄
県産の3種類の
ウコン配合（摂取
目安量:1日3粒）

青森県産の無臭
ニンニクと国産
の有精卵黄をバ
ランスよく配合。
（摂取目安量:1
日2粒）

禄豊香酢と熟成
黒酢のダブルの
お酢とスッポン
配合（摂取目安
量:1日2粒）

薬用成分、高保
湿成分ヒアルロ
ン酸配合。弱酸
性のきめ細かな
泡。ナチュラルフ
ローラルの香り

薬用成分、高保
湿成分ヒアルロ
ン酸配合。弱酸
性のきめ細かな
泡。ナチュラルフ
ローラルの香り

耳・口・鼻・おへそ
などのお手入れ
に

疲れた足に爽快感
を与える。ピタっと
貼れるジェル状
シート（サイズ:
7cm×10cm）

靴のいやなにお
いを消臭し、靴の
中をサラサラに
保ちます。白くな
らないミクロパ
ウダー配合

PM2.5対応フィルター、花粉・ウィルス
を含む飛沫99%カットフィルター使用。
サイズ約17.5cm×9cm

通気性の良い3層構造の不織布マスク。
隙間ができにくい立体密着構造。サイ
ズ:17.5cm×9cm

乾燥によるくす
みを晴らし、ハリ
のある艶やかな
素肌へ導くオー
ルインワンジェル

乾燥によるくす
みを晴らし、ハリ
のある艶やかな
素肌へ導くオー
ルインワンジェル

かぜの諸症状
（鼻水、鼻づま
り、くしゃみ、のど
の痛み、せき、た
ん、発熱、頭痛な
ど）の緩和

かぜの諸症状（鼻
水、鼻づまり、くしゃ
み、のどの痛み、せ
き、たん、発熱、頭痛
など）の緩和

かぜの諸症状
（のどの痛み、鼻
水、せき、たん、
発熱、頭痛等）の
緩和。アセトア
ミノフェン配合

かぜの諸症状
（のどの痛み、
せき、たん、悪
寒、発熱、頭痛
など）の緩和

かぜの諸症状（の
どの痛み、せき、
たん、悪寒、発熱、
頭痛など）の緩和

かぜの諸症状（の
どの痛み、せき、
たん、発熱など）
の緩和。アセトア
ミノフェン配合

くしゃみ、
鼻水、鼻づ
まりなど

くしゃみ、鼻水、
鼻づまりなど

61 62 63 64 65 66

67 68 69 70 71 72

73 74 75 76 77 78

79 80 81 82 83 84

85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96

97 98 99 100 101 102

103 104

105 106

107

108 109 110 111

112 113 114 115

医 薬 部 外 品 医 薬 部 外 品 医 薬 部 外 品 医 薬 部 外 品 医 薬 部 外 品

医 薬 部 外 品
医 薬 部 外 品 医 薬 部 外 品

第３類医薬品 第②類医薬品 第②類医薬品 第２類医薬品

第２類医薬品 第２類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品

医 薬 部 外 品 第②類医薬品

医 薬 部 外 品

第②類医薬品

第②類医薬品 第②類医薬品 第②類医薬品 第②類医薬品

第②類 医 薬 品 第②類 医 薬 品 第②類医薬品

医 薬 部 外 品

特 特 特

特 特

特 特 特

特 特 特 特

★＝品名の前にある★印がセルフメディケーション税制の対象となる医薬品です

＊期中に於いて、メーカーの都
合によりパッケージ変更及び品
切れがある場合はご容赦くださ
い。医薬品をご使用の際は説
明書（添付文書）をよく読んで、
正しくお使いください。

の付いた医薬品をお申込みのお客様へ（薬機法施行規則第 147条の３）
　  の付いた医薬品は濫用等のおそれのある成分を含んでいます。薬機法の規定により、下記に該当する方のみお申込みいただけます。

なお、ご不明な点がございましたら白石薬品株式会社までお問い合わせください。
●ここ1週間ぐらいに、他の薬局等で同様の医薬品を大量・頻回購入していない　●適正な使用を目的としている　●18才以上である

●法改正により2022年1月1日よりセルフメディケーション税制（税制）の対象
となる医薬品が追加されました。

セルフメディケーション税制
（医療費控除の特例）について

詳しい内容につきましては、弊社ホームページ『セルフメディケーション
税制に関するQ&A』もしくは、左記相談窓口にてご確認ください。

お問い合せ窓口：白石薬品株式会社
TEL 072-622-8500（平日9：00～17：00）
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申込書
日中連絡先 （　　　　　）  　　　　　‒

お
届
け
先

ご住所
〒

フリガナ

お名前 様
新潟県市町村職員共済組合

申込締切日申込方法 令和7年2月28日（金）まで
◉「申込締切日」「納品予定」「支払方法」「商品の返品・交換についてのお問い合わせ」は本チラシおもて面をご確認ください。

★＝品名の前にある★印がセルフメディケーション税制の対象となる医薬品です

FAX 072-940-6092

FAX送信方向

FAX送信方向

新潟県市町村職員共済組合

申　込
締切日

締切後の受付はできませんので、お早めにお申込みください。

令和7年2月28日（金）

皆様の健康管理の一環として家庭用常備薬等のご案内を行います。
これからの季節の疾病予防にぜひご活用ください。

令和7年1月

◉郵送の場合は、当日必着、WEBの場合は、24：00まで

●WEB限定割引商品 多数あり。

個数限定等 全261品目 掲載。
カタログには載っていない商品もあります!

※スマホからもお申込みができます

パスワード
I D

送 料
購入金額3,000円以上は送料無料。
3,000円未満は別途600円の送料がかかります。

納 品 予 定

申 込 方 法
いずれかの方法でお申込みください。
【FAXにてお申込みの場合】 
申込書を切り取り、FAXしてください。 FAX：072-940-6092 
【郵送にてお申込みの場合】 
右上の宛名ラベルを切り取り、封筒の左上部に貼って郵送にてお申込み
ください。
【WEBにてお申込みの場合】 
下記アドレスよりお申込みください。 

支 払 方 法
現品到着後、同封の振込用紙（コンビニ・郵便局対応）にてお支払いください。
※WEB申込みのみクレジット決済が可能です。

①  1 / 19 （日）までの申込……………2 月中旬頃お届け
②  2 / 2  （日）までの申込……………2 月下旬頃お届け
③  2 / 16 （日）までの申込……………3 月中旬頃お届け
④  2 / 28 （金）までの申込……………3 月下旬頃お届け

お問い合わせ先（販売会社）

niigata
2025

https://www.blancnetplus.com/h1/a/niigatas

「家庭用常備薬等」斡旋のご案内

〒

FAX&郵便&WEBFAX&郵便&WEB

申込方法が選べます！！

返品・交換は配送中の破損、お申込み商品とお届け内容が異なっていた場合に限り
承りますが、お客様のご都合による返品・返金の際に発生する諸費用は、お客様に
ご負担いただきます。商品到着後、7日以内に白石薬品㈱までご連絡ください。

〒578-0954　大阪府東大阪市横枕12-19
白石薬品株式会社　大阪営業部

 （月～金曜日 9：00～17：00 / 祝日・年末年始を除く）

TEL. 072-940-7085
 （月～金曜日 9：00～17：00 / 祝日・年末年始を除く）
新潟県市町村職員共済組合　受付係

医薬品販売業者　白石薬品株式会社

店舗管理者：西田 正（登録販売者）

TEL.072-645-4666
※お薬等掲載商品については白石薬品㈱までお気軽にご相談ください。　
※医薬品は使用期限1年以上の商品を販売しております。

〒567-0005　大阪府茨木市五日市1-10-33

■商品のお届け内容、返品・交換に関するお問合せ

■お薬の成分・効能などのお問合せ

WEBでのお申込みが
おすすめ!!

5 08 -7 8 7 9料金受取人払郵便

定形郵便物

大阪府東大阪市横枕12番19号
白石薬品株式会社  行

新潟県市町村職員共済組合 常備薬申込書在中
差出有効期間
2025年3月
31日まで切手
はいりません

河内郵便局
承認

）要不手切（】ルベラ名宛【

・小容量！お求めやすい価格！
・薬局等では市販されておりません！
・福利厚生の一環として皆様へ
　特別にご案内しております！

このマークが目印です！！→

特納品
とく のう ひん

をご存知ですか？

１．店舗の管理及び運営に関する事項

２．要指導医薬品及び一般用医薬品の販売に関する制度に関する事項

一． 許可の区分の別

二． 店舗販売業者の氏名又は名称
 店舗販売業の許可証の記載事項

三． 店舗管理者の氏名

四． 当該店舗に勤務する薬剤師又は登録販売者の別、
 その氏名及び担当業務

五． 取り扱う要指導医薬品及び一般用医薬品の区分

六． 当該店舗に勤務する者の名札等による区別
 に関する説明
七． 営業時間、営業時間外で相談できる時間及び
 営業時間外で医薬品の購入又は譲受けの
 申込みを受理する時間
八． 相談時及び緊急時の電話番号その他連絡先

店舗販売業

店舗開設者：白石薬品株式会社　店舗名称：白石薬品株式会社
許 可 番 号：第V00877号
店舗所在地：大阪府茨木市五日市1丁目10番33号
有 効 期 間：令和2年4月8日～令和8年4月7日

西田　正

薬　剤　師：黒　 涼菜（販売業務全般）　薬　剤　師：山脇 　茜（販売業務全般）　
登録販売者：西田 　正（販売業務全般）　登録販売者：上野 恒治（販売業務全般）　
登録販売者：尾西 敦至（販売業務全般）　登録販売者：服部 知恵（販売業務全般）
登録販売者：北川 智也（販売業務全般）
第２類医薬品（指定第２類医薬品）、第３類医薬品

薬　剤　師：「薬剤師」と記した名札を着用
登録販売者：「登録販売者」と記した名札を着用
月～金曜日　9：00～17：00（祝日・年末年始を除く）
時間外での相談・医薬品購入・譲受けはございません。
FAX・Web・メール申し込みは毎日24時間受け付けております。
TEL：072-645-4666　 FAX：072-645-4667
e-Mail：yakuten-s@shiraishiyakuhin.co.jp

３．特定販売に関わる事項

一． 要指導医薬品、第１類医薬品、第２類医薬品及び
 第３類医薬品の定義及びこれらに関する解説

要指導医薬品：対面で薬剤師による情報確認が必要な医薬品
（一般用医薬品として使用経験が少ないもの、または、劇薬に指定されるもの）
第１類医薬品：特にリスクが高い医薬品
（副作用の安全性や服用・使用方法に特に注意を要するもの）

第２類医薬品：リスクが比較的高い医薬品
（まれに重篤な健康被害が生じる可能性がある成分を含むもの：風邪薬、
鼻炎薬、胃腸薬など）
第３類医薬品：リスクが比較的低い医薬品
（身体の変調・不調が起こるおそれのある成分を含むもの：ビタミン剤など）

一．  薬局又は店舗の主要な外観の写真 二．  一般用医薬品の陳列の状況を示す写真

三． 現在勤務している薬剤師又は登録販売者の別
 及びその氏名

薬剤師：黒 涼菜　薬剤師：山脇 茜　登録販売者：西田 正　
登録販売者：上野 恒治　登録販売者：尾西 敦至　
登録販売者：服部 知恵　登録販売者：北川 智也

四． 開店時間と特定販売を行う時間が異なる場合に
 あっては、その開店時間及び特定販売を行う時間

開店時間及び特定販売を行う時間　月～金曜日 9：00～17：00（祝日・年末年始を除く）
※当店舗では特定販売のみを行う時間はございません。

五． 特定販売を行う薬局製造販売医薬品又は
 一般用医薬品の使用期限

一般用医薬品は原則使用期限1年以上の商品を販売いたします。
使用期限1年未満の一般用医薬品を販売する場合は、当該商品掲載欄に
使用期限を記載します。※当店舗では薬局製造販売医薬品を取り扱っておりません。

二． 要指導医薬品、第１類医薬品、第２類医薬品及び
 第３類医薬品の表示に関する解説　

医薬品一覧や各商品の外箱・外装に、それぞれの区分が表記されて
おります。

三． 要指導医薬品、第１類医薬品、第２類医薬品及び
 第３類医薬品の情報の提供及び指導に関する解説

要指導医薬品：薬剤師により、購入者が使用者本人であることを確認し、
 対面にて、書面を用いた情報提供を行います。
第１類医薬品：薬剤師により、書面を用いた情報提供を行います。
第２類医薬品：薬剤師又は登録販売者により、必要な情報提供を行うよう
 努めます。
第３類医薬品：お求めに応じて必要な情報提供をいたします。 

四． 要指導医薬品の陳列に関する解説 要指導医薬品は一般用医薬品と混在しないよう区別し、
購入者が直接手の触れられないよう陳列します。

※要指導医薬品は対面のみ
　での販売なので当店舗では
　取り扱っておりません。

※当店舗では取り
　扱っておりません。

※当店舗では取り
　扱っておりません。

五． 指定第２類医薬品の陳列・販売サイト上の表示等に
 関する解説

指定第２類医薬品は 指定第２類医薬品 、第②類医薬品 または 第2類医薬品 と
表示されております。店舗内では医薬品の情報提供カウンターから7m以内の範囲
に陳列します。販売サイト上では、指定第２類医薬品を商品ごとに表示します。

六． 指定第２類医薬品を購入、譲り受ける時の禁忌確認
 及び使用について薬剤師又は登録販売者への相談を
 勧める旨

指定第２類医薬品は、第２類医薬品の中でも、小児や妊婦、高齢者、病院で治療
を受けている方など、服用者の状態によって重篤な副作用が生じる可能性があり、
注意を要する医薬品として指定されたものです。
「使用上の注意」をよく読んでお使いください。ご相談は本店舗の薬剤師又は
登録販売者までお問い合わせください。

七． 一般用医薬品の陳列と販売サイト上の表示に関する
 解説

同薬効種別にまとめ、指定第２類・第２類・第３類医薬品のリスク区分ごとに分類、
陳列しております。販売サイト上では第１類・指定第２類・第２類・第３類医薬品の
リスク区分ごとに、もしくは同薬効種別で表示するページを
設けています。また各商品ごとにリスク区分を見やすく表示
しています。

八． 医薬品による健康被害の救済に関する制度に
 関する解説

病院・診療所で処方された医薬品や、薬局などで購入した医薬品を適正に使用し
たにも関わらず発生した副作用で、入院が必要な程度の疾病や障害などの健康
被害について、救済給付を行う制度です。
【救済制度相談窓口：（独）医薬品医療機器総合機構】TEL：0120-149-931

九． 個人情報の適正な取扱いを確保するための措置 お客様の個人情報は、医薬品の安全性確保及び商品の確実なお届けのために
使用するもので、それ以外の目的には使用いたしません。
プライバシーマーク登録番号：第20000263号

十． その他必要な事項 所轄保健所：茨木保健所　生活衛生室　薬事課　　TEL 072-620-6706

※当店舗では第1類
　医薬品を取り扱って
　おりません。

電　　話　0120－149－931（フリーダイヤル）
受付時間　〔月～金〕9時～17時（祝日・年末年始除く）
https://www.pmda.go.jp/kenkouhigai_camp/index.html

お問合せ先：（独）医薬品医療機器総合機構
副作用被害救済制度

●ホームページから検索

白石薬品ＨＰへ
白石薬品株式会社 検索

お薬の詳しい情報はこちらから

一般用医薬品情報検索※一部紹介のない
　お薬もございます。

クリック

第②類医薬品（指定第２類医薬
品）は小児や高齢者、妊婦など
禁忌事項に該当する場合、重篤
な副作用を生じる可能性があり
ます。医薬品について気になる
ことがございましたら専門家へ
お問い合わせください。

医薬品をご購入される方へ

プライバシーマークは、個人情報を
保護する企業を示す信頼のマーク
です。

皆様よりお預かりする個人情報を厳密に管理・保護
するため、白石薬品株式会社はプライバシーマークを
認証取得しております。

お
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み
前
に
必
ず
内
容
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

① 小 計 円

② 送料（3,000円以上は無料） 無料　・　600円

③ 合 計 金 額（ ① + ② ） 円

品　名 斡旋価格 No. 数量 金　額

食べるサプリ 鉄・葉酸+W乳酸菌 1,100 87
食べるサプリ ビタミンC 1,100 88
すっきりブルーベリー&ルテイン 2,400 89
食べるサプリ グルコサミン 1,200 90
牡蠣エキス&しじみエキス+オルニチン 2,680 91
コンドロイチン&グルコサミン 2,500 92
ダイエット減肥茶 470 93
国産の青汁 2,890 94
美コラーゲン+ヒアルロン酸&プラセンタ 2,800 95
3種のウコン粒 2,000 96
国産にんにく卵黄 2,900 97
熟成香酢と伝統黒酢 2,000 98
薬用泡ハンドソープ 390 99
薬用泡ハンドソープ 詰替 180 100
ファミリーメンボー 200 101
足スッキリ爽快シート 390 102
くつの消臭スプレー 560 103
使い切りマスク ふつうサイズ 440 104
サージカルマスクYS 450 105
コラリッチEX ブライトニングリフト
ジェル〈ハーフサイズ〉 1,700 106
コラリッチEX ブライトニングリフト
ジェル〈ビッグサイズ〉 6,600 107

品　名 斡旋価格 No. 数量 金　額

★パテックス液ID 560 44
★パテックスうすぴたシップ 470 45
★パスタイムプラス 570 46
★爽AL目薬 200 47
★アイビットFX 280 48
スマイル40EXゴールド 620 49
★マリンアイALG EX 860 50
アイビットE40 240 51
OAリッチ目薬 290 52
ティアリッチ目薬 300 53
バンドエイド キズパワーパッドふつうサイズ 440 54
防水救急ばんそう膏〈Mサイズ〉 320 55
防水カットバンD 390 56
バンドエイド 肌色 Mサイズ 340 57
バンドエイド 防水 Mサイズ 480 58
ケアリーヴ〈Mサイズ〉 190 59
冷却シート〈大人用〉 430 60
冷却シート〈子供用〉 430 61
薬用デンタルファミリーセット 1,370 62
クリーンデンタルF薬用歯みがきセット 770 63
クリーンデンタルF 450 64
薬用APホワイトペースト リフレッシュミント 520 65
ガム歯周プロケアペースト 500 66
薬用リステリン トータルケアプラス 790 67
オーラツー プレミアムステインクリア
ペースト【プレミアムミント】 390 68
サンスター薬用塩ハミガキPU

〈スパイシーミントタイプ〉 590 69
デンタルケア歯ブラシ 100 70
デンタルブラシ Cー19Plus  4本パック 450 71
デンタルプロ ブラックダイヤ
超極細毛コンパクト ふつう 6本パック 1,180 72
GUMデンタル6本パック 〈#191 M〉 1,080 73
フレッシュフロスピック 130 74
サトウ口内軟膏 410 75
★マキロンかゆみどめ液A 460 76
新オイラックスHクリーム 350 77
オロナインH軟膏 340 78
メンタム 320 79
★新ウナコーワクール 400 80
ニューウレアクリーム20% 480 81
マキロンS 230 82
★ムヒS 140 83
新ヨクイニンタブレットクラシエ 1,580 84
メンタームメディカルクリームG 570 85
★マイキュロンEX8クリーム 990 86

印の医薬品を複数個お申込みされる方は、下記【理由欄】
へ必ずチェックをお願いします！（複数回答可能）

印の商品は、お薬の販売に関する法律（薬機法）により、原則、
薬効分類（感冒薬・鼻炎薬等）ごとに 1 人 1 包装単位（1 箱等）
の販売です。複数個お申込みされる方は理由欄にチェックを入れ
て下さい。また、違う商品でも薬効が同じ場合、例えば、○○風
邪薬、□□風邪薬 A 錠をそれぞれ 1 個ずつお申込みの場合、同
一薬効（風邪薬）なので、複数個のお申込みとなります。理由欄
に チェックを入れて下さい。

【理由欄】　（＊後日、専門家よりご連絡させていただく場合があります。）
□①家族等の何人かで使用するため。□②必要な時にすぐ購入できないため。
□③大容量包装がないため。　　　□④家族等で違う種類を使うため。
□⑤その他の理由（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

品　名 斡旋価格 No. 数量 金　額

★葛根湯エキス顆粒DS 1,230 1
★葛根湯エキス錠クラシエ〈パウチタイプ〉 540 2
★本草葛根湯シロップ 460 3
★新アネピラソフト 390 4
★バファリンプレミアムDX 1,080 5
★バファリンA 280 6
★ノーシンピュア 250 7
★新セデス錠 230 8
★アレジンAZ錠 560 9
★アスミン鼻炎薬 470 10
★ハナスキット鼻炎スプレー 470 11
★爽AL点鼻薬a 480 12
★ポジナールEP錠 1,400 13
新エスベナンうがい薬 660 14
★新エスベナントローチ 480 15
イソジンうがい薬 330 16
エスベナンのどスプレー 550 17
新ルルエースのどスプレーa 620 18
新ルルエーストローチs 370 19
太田胃散〈分包〉 300 20
新キャベジンコーワS 800 21
第一三共胃腸薬錠剤s 340 22
第一三共胃腸薬細粒s 360 23
スクラート胃腸薬〈顆粒〉 680 24
クラシエ和漢胃腸薬G 500 25
正露丸 360 26
ストッパ下痢止めEX 560 27
ワダカルシュームエースEX 2,420 28
アリナミンEXプラス 2,100 29
ニュービタミンEXα 1,180 30
ノイビタエースEX 1,180 31
キューピーコーワゴールドα 2,040 32
フルタイムEC 2,380 33
チョコラBBプラス 1,450 34
ハイチオールCプラス2 1,080 35
ハイチオールCホワイティア 1,100 36
ビタミンCシライシ 700 37
★「クラシエ」漢方防風通聖散料エキスEX錠 1,750 38
★阪本漢法の防風通聖散錠ゴールドZ5T 4,950 39
★ロキテクトローション 600 40
★ロキエフェクトLXテープα 690 41
★リフェンダID0.5% 930 42
★リフェンダLXテープ 大判 570 43

区分 品　名 斡旋価格 No. 数量 金　額

濫
用
等
の
お
そ
れ
の
あ
る
医
薬
品

感
冒
薬

★エスベナンエースAEC 530 108
★プレコールかぜ薬錠 610 109
★コルゲンコーワかぜ錠 530 110
★新プレコールS顆粒 390 111
★改源 400 112
★新スマイルメディック 1,380 113

鼻
炎

★プレコール鼻炎カプセルA 330 114
★新エスベナン鼻炎カプセル 310 115

◉「申込締切日」「納品予定」「支払方法」「商品の返品・交換についてのお問い合わせ」は17ページをご確認ください。
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１月下旬に「医療費通知書」及び「ジェネリック医薬品差額通知」を配布します

医療費増高対策の一環として「医療費通知書」及び「ジェネリック医薬品差額通知」を、 １月下旬に所属
所を通して該当者に配布します。

１ 「医療費通知書」について
（ 1 ）「医療費通知書」について

組合員又は被扶養者が、組合員証等を使用して医療機関で受診したときに、診療年月や日数、入院・外
来などの区分、かかった医療費の総額などをお知らせします。
なお、医療費通知書は、医療機関等からの診療報酬明細書（レセプト）等を基に世帯単位で作成するため、
組合員と被扶養者が同じ通知書に記載されますので、御了承ください。

（ 2 ）対象とする受診期間：令和 5 年12月～令和 6 年 9 月受診分※
※次回令和 8年 １月発行分は、「令和 6年１0月受診分～令和 7年 9月受診分」となります。

医療費通知書を確定申告の際に使用する場合の注意事項

♦	医療費通知書を使用する際は原本が必要です。医療費通知書は再発行できませんので、紛失しな
いように大切に保管してください！！
♦	令和 6 年１0月～１２月受診分は医療費通知書に記載されませんので、医療機関発行の領収書等によ
り申告をしてください。
♦	対象の期間内に受診された場合でも、医療機関から共済組合への請求が遅れていることにより、
通知書に記載されていない場合があります。

２ 「ジェネリック医薬品差額通知」について
（ 1 ）「ジェネリック医薬品差額通知」について

この通知書は、現在処方されている新薬をジェネリック医薬品（後発医薬品）に切り替えた場合、どの
くらい薬代が節約できるのかを通知することで、ジェネリック医薬品の普及促進を図るものです。

（ 2 ）通知対象者
★対象期間（令和 6年 8月～令和 6年１0月受診分）に薬剤を処方された組合員の方（被扶養者は対象外）
★	ジェネリック医薬品に切り替えることにより、切替前と比べて １か月あたりの自己負担額の減少額が
500円以上を見込まれる方



− 22 −

「ジェネリック医薬品差額通知」の配布に伴うお薬の切替状況をお知らせします

令和 6年 ２ 月に「ジェネリック医薬品差額通知」を配布したことによるジェネリック医薬品への切替状況
等は、次のとおりとなりましたので、お知らせします。

◆配布対象者
慢性疾患により薬剤を服用している組合員で、ジェネリック医薬品に切り替えることにより、切替前と比

べて １か月あたりの自己負担額の減少額が３00円以上を見込まれる方

◆配布後の切替効果の測定期間
令和 6年 ３月から令和 6年 7月までの診療分

◆切替率
令和 6年 ２月に配布した組合員数 　　　　　 87２名
→	うち、切替効果の測定期間中に新たにジェネリック	
医薬品の使用が確認できた方 　　　　　　 ２88名

　　　　　切替率：３３.0３%

◆削減額の推移について
※	削減額の定義：「切り替えたジェネリック医薬品の薬剤費」と「切り替えたジェネリック医薬品が先発医
薬品だった場合の薬剤費」の差額

令和 6年 ３月から令和 6年 7 月までの診療分における削減額の累計１,5３6,45２円　月平均３07,２90円となりま
した。皆様から御協力いただき、ありがとうございました。引き続きジェネリック医薬品への切替えについ
て、御協力願います。

■切替有り

■切替無し

■レセプトデータ無し288名

45名

539名
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◆ジェネリック医薬品差額通知に関する注意事項

・	ジェネリック医薬品に切り替える際は、ジェネリック医薬品を処方することができない、あるいはジェ
ネリック医薬品がふさわしくない場合もありますので、必ず医師・薬剤師と十分に御相談いただきま
すようお願いします。
・	ジェネリック医薬品の詳しい情報については、下記HPなどで紹介されていますのでそちらを御参照く
ださい。
	 患者さんの薬箱　　https://www.generic.gr.jp　　日本ジェネリック医薬品学会

住居・家財に損害を受けると災害見舞金が支給されます

令和 6年 １ 月に発生した能登半島地震により被災した組合員の皆様に対し心よりお見舞い申し上げま
すとともに、一日も早い復興をお祈り申し上げます。

令和 6年 １ 月 １ 日時点で組合員だった方の中で、能登半島地震により住宅や家財に ３分の １ 以上の損
害（※）を受けた組合員の方は、その損害の程度に応じて災害見舞金が支給されます。
時効は ２年ですので、未請求の方は令和 7年１２月末までに所属所の共済組合事務担当者を経由して請
求手続を行ってください。
※「 ３分の １以上の損害」とは、り災証明書の内容が「中規模半壊」以上のものをいいます。

ルールやマナーを守って医療機関を受診すれば、窓口で支払う医療費の節約ができ、医療現場の負担
も軽減されます。
また、医療費の無駄を抑えることで、組合員の皆さんが当共済組合に納めている掛金（保険料）の上
昇抑制にもつながります。

当共済組合では、適正な受診の啓発に努めています。
「みんなで考えよう！医療費のこと」

医療機関の適正受診にご協力ください！

新潟県市町村職員共済組合

1 ．かかりつけ医を持ちましょう

2．時間外受診は必要時以外控えましょう

3．重複受診（はしご受診）はやめましょう

4．お薬の重複処方・多剤処方に注意しましょう
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育児休業手当金の支給延長手続の見直しについて
令和 7年 4 月から、雇用保険制度における育児休業給付金の支給延長（保育の利用を希望し申込みを行っ
ているが当該子が １歳に達する日後の期間について、当面その実施が行われない場合）について、「速やかな
職場復帰を図るために保育所等における保育の利用を希望しているものであると公共職業安定所長が認める
場合に限る」とされました。
この改正を踏まえ、当共済組合においても、従来の書類に、「本人が記載する申告書」及び「市区町村に保
育所等の利用申込みを行ったときの申込書の写し」を添えて御提出いただき、育児休業手当金の支給延長の
審査を行うこととなります。
これにより、「保育所等への入所意思がなく、支給延長のために申込みを行うもの」等であると認められる
場合は、延長要件に該当せず、給付の対象外となります。

参　考

令和 7年 4月以降の育児休業給付金の支給期間延長手続に係る必要書類（公共職業安定所における必要書類）

申告書の様式及び必要書類等については、現時点では未確定です。

お問い合わせ先：保険課／TEL：025-285-5412　E-mail：hoken@kyousai-niigata.jp
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～ 良いこころの状態を保つには ～
働く人のメンタルヘルスセミナーを開催しました
8 月２0日に、新潟県自治会館にて「働く人のメンタルヘルスセミ

ナー」を開催しました。
新潟県労働衛生医学協会の田代茂美 氏をお招きし、「メンタルヘル
ス対策の必要性」、「心の病気の特徴」、「コミュニケーションのポイン
ト」のほか、「ストレス対処のセルフケア」をテーマに研修を行いま
した。
また、肩こり予防や疲労解消の一つとして、簡単なストレッチの実
践も行いました。

参
加
者
か
ら
の
感
想

・様々なテーマで講義がなされ、参考になった。
・他の市町村の方と話ができて刺激を受けた。
・	自身がメンタル不調に陥らないよう、ポジティブな考えを持とう
と思った。ストレス時代を上手に生きる良い学びの機会になった。
・心理的安全性や職場環境の話は、同僚にも伝えたいと思った。

～ 組織の元気力UPのために ～
管理監督者向けメンタルヘルス研修会を開催しました

管理監督者である組合員を対象に、「管理監督者向けメンタルヘルス
研修会」を１0月 9 日に新潟県自治会館にて開催しました。
㈱カイテック　皆川芳弘 氏を講師に、アクションチェックリストを
活用した職場環境改善の進め方やハラスメント対策などの研修のほ
か、後半は、グループワークを通して積極的傾聴法の体験などの具体
的な研修を行いました。

参
加
者
か
ら

の
感
想

・職場の改善策を見つけられた。
・座学だけではなく、傾聴の体験を通して理解が深まった。
・	参考となる事例をたくさん聞くことができ、参加してよかった。

「健康・文化・教養セミナー」を動画配信で実施しました
ご視聴ありがとうございました

健康意識啓発の一環として、 9月 １日から１１月３0日までの間、㈱タニタヘル
スリンクが提供する ２ つのテーマ（①生活習慣病予防のための生活のヒント	
②こころのセルフコンディショニング）を動画配信しました。ご視聴いただ
いた皆様、ありがとうございました。

今回は、動画配信期間にウォーキングイベントを併せて開催。結果はいかがでしたか？
今回の頑張りをきっかけに、無理のない範囲で、運動習慣を継続してみましょう！
今後も様々なテーマのコンテンツについて視聴・参加いただけるよう、検討してまい
ります。

お問い合わせ先：福祉課／TEL：025-285-5414　E-mail：fukushi@kyousai-niigata.jp

新潟県労働衛生医学協会
田代　茂美 氏

（株）カイテック
皆川　芳弘 氏
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特定健診の対象年齢の組合員及び被扶養者の皆さまへ

マイナポータル上で特定健診や
事業主健診等の結果の閲覧が可能です。

特定健診とは、40歳から74歳までの方を対象としたメタボリックシンドロームに着目した健診です。
事業主が共済組合に提供した、令和 ２年度から令和 5年度までの健診結果を閲覧できます。
特定健診の除外対象者や特定健診の実施年度中に加入した場合等、閲覧できないことがあります。

マイナポータルで特定健診情報を確認・取得する流れ
（令和 ３年１０月版デジタル庁資料より抜すい）

お問い合わせ先：福祉課 ／ TEL：025-285-5414　E-mail：fukushi@kyousai-niigata.jp

令和 5年度の健診
実施分が閲覧可能
になっています♪

マイナポータルに
ログイン 特定健診情報を表示わたしの情報から

特定健診情報を選択
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令和5年度分の全国平均は
集計中です。

データヘルス計画に関する取組の報告について【特定健診・特定保健指導】

令和 5 年度の特定健診・特定保健指導の実施状況
【特定健診】
令和 5年度は、令和 4年１0月に短期組合員とその被扶養者が共済組合に加入し、対象者が大幅に増加した初年度で

もあり、受診率は前年度を下回りました。
【特定保健指導】
保健師等を所属所に派遣又はオンラインにより特定保健指導を行う「派遣型特定保健指導」の利用推進のため、所

属所と共済組合の委託健診機関で柔軟に実施できるよう連携を図り、取り組みました。
特定健診の対象者の増加に伴い、特定保健指導対象者も増加しましたが、利用率は前年度を上回ることができまし

た。しかしながら、国の目標値とは未だ１0％以上の差があります。
この特定健康診査・特定保健指導については、国から実施率の基準が示されており、下回った場合は、共済組合が

負担している「後期高齢者支援金」に最大で１0％の加算（ペナルティ）がされ、本来よりも多額の支援金の拠出が求
められます。
ペナルティ対象となった場合は、短期給付（医療保険）の財政にも影響を及ぼすこととなり、加算対象としての増

額分を皆様の掛金や所属所からの負担金の引き上げで賄うという深刻な状況にもつながりかねません。
このようなことにならないためにも、また、自身の健康づくりと生活習慣の改善のためにも、「特定健診の受診」

と「特定保健指導の積極的な利用」をお願いします。
（単位：%）

30年度 元年度 2年度 3年度 4年度 5年度
特定健康診査 84.1 85.0� 85.7� 86.4� 87.2� 84.8 ➡

全国平均 82.9 83.3 83.5 84.7 85.4 集計中
特定保健指導 22.8 24.5 25.7 23.7 25.2 33.5 ➡

全国平均 26.2 28.1 28.8 30.1� 31.2� 集計中
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臨床心理士や産業カウンセラーが相談に応じます

面談による メンタルヘルス相談室

日本産業カウンセラー協会新潟相談室
新潟市中央区笹口 ２ -１２-１０�アパ新潟駅南ビル 5階

025-290-3883
【面談予約】月～金　１0：00～１7：３0

年度あたり 5回まで無料
6回目以降6,600円（ １時間以内）

長岡カウンセリングルーム
長岡市日赤町 ２ - ２ -5３　グリーンベル・松本２０２

0258-39-9634
【面談予約】月～土　１２：３0～１３：３0

年度あたり 5回まで無料　 6回目以降 １時間6,000円

上越教育大学　心理教育相談センター
上越市山屋敷町 １番地

025-521-3667
【面談予約】月～金　１0：00～１5：00

年度あたり 5回まで無料　 6回目以降50分１,000円

厚生連　佐渡総合病院　心理室
佐渡市千種１６１

0259-63-3121
【面談予約】月～金　 8：３0～１6：３0

年度あたり 5回まで無料　 6回目以降 １時間6,000円

インフルエンザ予防接種
助成金請求はお早めに！

共済組合への請求締切日は、

令和 7 年 2 月 5 日
（共済組合必着）です！

【対象者】
▶		組合員本人

【助成金額】
▶		1,000円
接種費用（消費税相
当額除く。）が１,000
円未満の場合は助成
対象外

【留意事項】
所属所の共済事務担当課（勤務先の総務課・人
事課・職員課等）へ予防接種の領収書（原本）を
提出してください。

所属所担当者への請求手続きは、早めにお願い
します。

ファミリー健康相談健康に関することなら
何でもご相談を！

フリーダイヤル

ＷＥＢ相談
（ログインパスワード　911257）

「原因不明のめまいで悩まされている。どこで受診すればいいの？」
「中性脂肪が高いと言われた。食事で気をつけることは？」
「夜、子供が急に熱を出した。すぐにでも医師にかかるべきでしょうか？」
　…などなど、健康に関する疑問、質問、悩みに専門スタッフがお答えします。
　子育てや介護の疑問、悩みなどのほか、メンタルヘルス相談にも対応します。
　お気軽にご相談ください！！

https://familycare.sociohealth.co.jp/

24時間
年中無休

相談料・通話料
無料

0120-911257

お問い合わせ先：福祉課／TEL：025-285-5414　E-mail：fukushi@kyousai-niigata.jp
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データヘルス計画に関する取組【ジェネリック医薬品の使用率向上対策】

毎年多くの方が花粉症の症状に悩まされており、花粉症と診断される方が増えています。また、最
近では花粉症発症年齢の低下が問題となっています。花粉症は、これまで症状がなくても、	誰でも発
症する可能性があります。今回は、花粉症の方も、まだ花粉症になっていない方にもぜひ参考にして
いただきたい、『今からできること』についてご紹介いたします。

1 ．花粉が多くなる条件

花粉の飛散する時期は、花粉の種類によって異なりますが、花粉
症の約70％を占めると言われているスギ花粉については、 ２～ 4 月
頃に飛散します。昼前後と夕方に多く飛散し、以下のような天気に
なると花粉が特に多くなります。
①晴れて気温が高い日　②空気が乾燥して風が強い日
③雨上がりの翌日

2 ．花粉症はどうしてなるの？

私たちの身体は、外部から侵入する異物から身を守る機能を備えています。例えば、くしゃみ、鼻
水、鼻づまりは、呼吸の入り口である鼻で、異物をはじき飛ばそうとしたり洗い流したりして、体内
に入ってこないようにしています。身体にとっては必要な機能ですが、必要以上に働いてしまうと、
様々なつらい症状が出てきます。これをアレルギー反応といいます。

花粉症は、文字通り花粉が原因で起こるアレルギー性の病気です。花粉が体内に入ると身体がそれ
を異物と認識し、この異物（抗原）に対する抗体を作ります。個人差はありますが、数年から数十年
かけて花粉をくり返し浴び、抗体の量が増加すると、くしゃみや鼻水、目のかゆみや涙目などの花粉
症の症状が出現するようになります。
これからの時期、花粉症と同じような症状の風邪やインフルエンザなどの感染症が多くなり、自己
判断をして症状が悪化する場合があります。症状が出た場合は、早めに適切な対応をとることが重要
となります。
花粉症の症状がある方だけでなく、まだ花粉症になっていない方が、花粉をできるだけ避ける（ば
く露を防ぐ）ことで、将来の発症を遅らせることも重要です。

3 ．花粉症予防のポイント

日常生活の中でなるべく花粉を遠ざけるための予防（セルフケア）が大切です。
1 ）花粉を避ける

•顔にフィットするマスク、メガネを装着しましょう。
•花粉飛散の多い時間帯（昼前後と夕方）の外出を避けましょう。

花粉症対策について花粉症対策について　～今からできること～　～今からできること～
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•	外出を避けるため、テレワークの活用を検討することも一つです。まだ発症していない人の予防
のためにも、職場の理解や支援が望まれます。

2 ）花粉を室内に持ち込まない

•	花粉が付きにくく露出の少ない服装を心がけましょう。ウール素材の衣服を着用することは避け
た方がよいでしょう。
•手洗い、うがい、洗顔、洗髪で花粉を落としましょう。
•	換気方法を工夫しましょう。窓を開ける幅を狭くし、レースのカーテンをすることで屋内への花
粉の流入を減らすことができます。また、床の掃除を励行し、カーテンは定期的に洗濯すること
をお勧めします。
•洗濯物や布団の外干しを控えましょう。

4 ．花粉症の治療と受診について

治療について
医療機関に受診をして花粉症と診断された方に対する治療は大きく ２つあります。
1 ）対症療法

内服薬、点鼻薬、点眼薬それぞれを組み合わせて花粉による症状を抑えるための治療法です。
2 ）免疫療法（アレルゲン免疫療法）

スギ花粉の成分が含まれた薬剤を定期的に投与します。花粉の成分に体が慣れるようにして、スギ
花粉が体内に入ってきてもアレルギー反応が発生しないようにするための治療法です。

当共済組合では、後発医薬品（ジェネリック医薬品）をお勧めしています。先発医薬品（新薬）
と同じ効能・効果がある薬品で、先発医薬品に比べて薬価が安くなっています。詳しくは、受診
の際、医師や薬剤師へご相談ください。

受診のタイミング
毎年花粉症の症状が出る方は、本格的な花粉飛散開始の １週間前ま
でには、医療機関や薬局を活用してお薬を準備し、使用を開始しましょ
う。飛散開始時期や症状がごく軽いときからお薬の使用を開始するこ
とで、症状を抑えられることがわかっています。なお、これまで花粉
症と診断されていなくても、くしゃみ等の花粉症と思われる症状が出
た方は、早めに医療機関で花粉症かどうか診断を受けましょう。

随時、花粉に対する情報を確認しながら、早めのセルフケアで花粉症シーズンを乗り切りま
しょう！
� 監修/医師：加藤　公則　作成/保健師：鈴木　沙織

� （一般社団法人新潟県労働衛生医学協会）
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入学・修学貸付入学・修学貸付のご案内のご案内
共済組合では、お子様の入学金等の入学時の費用支払いに充てる「入学貸付」と、授業料等の修学時の費用支払い

に充てる「修学貸付」を行っております。
借入れをご希望の方は、共済事務担当課を通じてお申込みください。

注）入学金・授業料等納付後の貸付は原則行っておりませんので、納付前に貸付をお申込みください。

貸 付 種 類 入 学 貸 付 修 学 貸 付

貸 付 利 率 年利１.２6%（変動金利制・毎年１0月に利率が見直されます）

貸 付 事 由 組合員又はその被扶養者（被扶養者でない子
を含む。）の入学費用等

組合員又はその被扶養者（被扶養者でない子
を含む。）が在学中修学に要する費用

対象となる
学　　　校

・	学校教育法に定める中等教育学校（後期課程に限る。）、高等学校、高等専門学校、大学、	
大学院、専修学校、各種学校・外国の教育機関で上記に準ずる学校

貸 付 金 額
給料月額の 6月分（最高限度２00万円）
必要費用の範囲内で１0万円を最低額とし、
１万円単位

１年につき１80万円限度
※下表　修学貸付の月別貸付限度額　参照
必要費用の範囲内で１0万円を最低額とし、
5万円単位

償 還 方 法 元利均等償還

償 還 期 間 貸付金額に応じて、40月～１２0月

・	修学期間中は利息のみ支払い
（申出により修学期間中の元利均等償還可）
・	貸付金額に応じて、修学期間終了後45月～
１50月

必 要 書 類
（※）は勤務先の
共済事務担当者
から取り寄せて
ください。

・特別貸付申込書（※）
・借用証書（※）
・印鑑登録証明書
・合格通知書の写し
・	入学費用及び納付期限が確認できる書類の
写し
・	入学者が被扶養者でない子の場合は、戸籍
謄本又は住民票

・特別貸付申込書（※）
・借用証書（※）
・印鑑登録証明書
・在学証明書の写し
・	修学費用及び納付期限が確認できる書類の
写し
・	修学者が被扶養者でない子の場合は、戸籍
謄本又は住民票

申 込 期 限 借入希望月の１0日（休・祝日の場合は前日）までに共済組合必着

送 金 日 借入希望月の２8日（休・祝日の場合は前日）

★修学貸付は貸付月により限度額が異なります。

修学貸付の月別貸付限度額

貸付月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 １0月 １１月 １２月 １ 月 ２ 月 ３ 月

限度額 １80万円 １65万円 １50万円 １３5万円 １２0万円 １05万円 90万円 75万円 60万円 45万円 ３0万円 １80万円

★学費については、支払例のとおり申し込んでください。
【学費が年額１50万円の場合】
支払例 １　学費　令和 7年 ３月末日までに一括納付	 ⇨ 令和 7年 ３月に１50万円貸付申込み
支払例 ２　学費　令和 7年 ３月末日までに前期分75万円納付	 ⇨ 令和 7年 ３月に75万円貸付申込み
　　　　　　　　令和 7年 9月末日までに後期分75万円納付	 ⇨ 令和 7年 9月に75万円貸付申込み

お問い合わせ先：福祉課／TEL：025-285-5414　E-mail：fukushi@kyousai-niigata.jp
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平日9:00～18:00
（土曜・日曜・祝日・年末年始は除く）

新規登録・操作方法で
お困りの方は

〈みんなのMYポータルサポートセンター〉

0120-565-609

ご加入内容のお知らせ
　

配当金のお知らせ※

　
健康サポート･キャッシュ
バックのランク判定結果※ 　は、

 や   を使って、「みんなのＭＹポータル」でご確認ください。
	 ※配当金、ランク判定結果は、 ３月中旬から閲覧できます。

『みんなのMYポータル』の利用登録がお済みでない方は登録をお願いします。
市町村共済グループ保険の新規加入者へは、１２月に登録用はがきシーラーを配布しましたので、登録を願いします。

Ｑ＆Ａ
Ｑ　登録用はがきシーラーが手元にありません。
Ａ　再発行できますので、下記のサポートセンターへ連絡してください。
Ｑ 　ログインに必要なＩＤ・パスワードを忘れました。
Ａ 　ログイン画面にある「お客様ＩＤをお忘れの方」「パスワードをお忘れの方」からＩＤの再通知、パス
ワードの再設定をしてログインください。
Ｑ　加入内容に「がん保険」の記載がありません。
Ａ 　がん保険は「みんなのＭＹポータル」対象外です。１２月に、はがきシーラー型の加入明細を配布してい
ますので、ご確認ください。

パソコン スマホ

みんなのＭＹポータル

のご案内「みんなのMYポータル」
市町村共済グループ保険ご加入中の皆様へ

毎月の給料やボーナスから天引きして殖やすことができる積立貯金。共済組合では
皆様からお預かりした資金を国債や地方債を中心に、安全性・確実性を基本に運用し
ています。

積立貯金の積立方法

～申込方法～
勤務先の共済組合事務担当
課へお申し出ください。

※�勤務先担当課とは？
→�お勤めの市町村等の職員課・総
務課・人事課等です。

積立貯金を始めませんか？積立貯金を始めませんか？ 年年0.40.4％％ (半年複利）(半年複利）

お問い合わせ先：福祉課／TEL：025-285-5414　E-mail：fukushi@kyousai-niigata.jp

※貯金利率は金融情勢により変動しますのであらかじめご了承願います。積立貯金の特長

①給料天引きで確実に積立できます。
②年0.4％（税引き後約0.32％）で、有利な半年複利です。
③払戻しは月 1回。また、積立額の変更も可能です。

定例積立�→�毎月の給料から一定額を積み立てます。
臨時積立�→��年 2 回の賞与（ 6月・12月）から一定額を積み立てます。
　※積立額は1,000円単位。
　※積立限度額　①定例積立：30万円　②臨時積立：60万円
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　　 ごご 利利 用用 のの 際際 はは 、、 「「 組組 合合 員員 等等 保保 健健 施施 設設 アア クク アア ーー レレ 長長 岡岡 利利 用用 証証 」」 をを おお 持持 ちち くく だだ ささ いい 。。

［［定定員員］］

各各回回24名名
※※最最少少催催行行人人員員3名名
［［参参加加費費］］

各各回回1,800円円（（昼昼食食代代含含むむ））
※※施施設設利利用用料料別別途途要要

［［対対象象者者］］

組組合合員員ととそそのの家家族族、、一一般般、、会会員員

［［持持ちち物物］］

運運動動ででききるる服服装装、、飲飲みみ物物

目目的的にに合合わわせせたた生生活活習習慣慣病病予予防防！！

「 セ ル フケア教室 」 運運動動指指導導：：門門谷谷 誠誠（（健健康康運運動動指指導導士士））

栄栄養養指指導導：：大大瀧瀧 智智子子（（管管理理栄栄養養士士））
２２日日前前ままでで！！
申申しし込込みみはは

「「メメリリハハリリののああるる
かかららだだづづくくりり22..00教教室室」」

内内容容
「「筋筋肉肉をを増増ややすすたためめのの運運動動とと食食事事」」

11//2255
((土土))

33//2222
((土土)) 「「かかららだだがが硬硬いい方方ののたためめのの

ヨヨガガ教教室室」」

内内容容
「「かかららだだがが硬硬いい方方ののたためめののスストトレレッッチチととヨヨガガ」」

22//2222
((土土)) 「「姿姿勢勢改改善善教教室室」」

内内容容
「「姿姿勢勢をを改改善善すするるたためめののスストトレレッッチチ
とと体体幹幹トトレレーーニニンンググ」」

☆☆参参加加者者全全員員にに

「「タタララササ・・ハハンンドド、、ブブリリススタタイイムム共共通通のの11,,000000円円割割引引ククーーポポンン」」とと

「「パパーーソソナナルルトトレレーーニニンンググ割割引引チチケケッットト」」をを進進呈呈！！

※※セセルルフフケケアア教教室室はは毎毎月月、、テテーーママをを変変ええてて開開催催ししてていいまますす。。詳詳ししくくははアアククアアーーレレ長長岡岡公公式式HHPPででごご確確認認くくだだささいい。。

9：：00～～受受付付 ※※アアルルココーールル消消毒毒

9：：30～～開開講講・・オオリリエエンンテテーーシショョンン・・運運動動指指導導
「「メメリリハハリリののああるるかかららだだづづくくりり22..00教教室室」」(1/25)
「「姿姿勢勢改改善善教教室室」」(2/22)
「「かかららだだがが硬硬いい方方ののたためめののヨヨガガ教教室室」」(3/22)

11：：15～～休休憩憩
11：：30～～講講義義「「免免疫疫力力をを高高めめるる栄栄養養学学」」

12：：00～～昼昼食食「「ババラランンスス食食」」
13：：30～～ママシシンンジジムム体体験験会会①① ※※希希望望者者

14：：00～～ママシシンンジジムム体体験験会会②② ※※希希望望者者

※※昼昼食食後後はは自自由由解解散散ととななりりまますす。。

※※温温泉泉、、ププーールル、、ママシシンンジジムム、、

ススタタジジオオはは終終日日利利用用ででききまますす。。

かんたんエクササイズ！

もんちゃんの

けんこう通信健康運動指導士

門門谷谷 誠誠
アアククアアーーレレ長長岡岡

2025.1月号

Vol.45

②②体体をを丸丸めめたたまままま背背骨骨

ひひととつつひひととつつをを伸伸ばばししてて

いいくくよよううにに下下ろろししまますす。。

①①体体育育座座りりのの姿姿勢勢かからら両両手手

をを耳耳のの横横にに添添ええてて体体をを

丸丸めめまますす。。

日常生活においては、仰向けの姿勢から体を起こしたり、
物を持ち上げたりする時に使われます。
腹直筋が弱くなると、姿勢が崩れたり、腰痛の原因にも
なるため、トレーニングをして予防に繋げていきましょう。

今回のテーマは「お腹を鍛える」です。
お腹の筋肉である「腹直筋」は、骨盤(恥骨)から肋骨の下
の方に付着しており、背中の筋肉と共同して、体を丸める・
横に倒す・捻るといった様々な角度で動かす筋肉です。

下下ろろすすだだけけののシシッットトアアッッププ 腹腹直直筋筋ののスストトレレッッチチ

③③下下ろろししききっったたらら手手をを使使っってて

体体をを起起ここしし最最初初のの姿姿勢勢にに

戻戻りりまますす。。

ううつつ伏伏せせのの姿姿勢勢かからら、、肩肩のの真真下下にに

両両肘肘をを置置きき、、おお腹腹ををつつけけたたまままま、、

天天井井をを見見上上げげるるよよううににししまますす。。

＜＜動動作作ののススピピーードド＞＞ 44秒秒くくららいいかかけけててゆゆっっくくりり下下ろろししてていいききまますす。。

＜＜呼呼吸吸＞＞ 吸吸いいななががらら下下ろろすす、、吐吐ききななががらら最最初初のの姿姿勢勢ににももどどるる。。 ＜＜回回数数＞＞ １１００回回程程度度

アクアーレ長岡組合員様専用のＬＩＮＥアカウント
にお友達登録すると、お得な情報をお届けします！

（（組組合合員員ととそそのの家家族族様様用用））

施設利用料（大人）300円→

1月10日（金）～31日（金） 2月1日（土）～26日（水）

1月9日（木）配信 1月31日（金）配信

110000円円 施設利用料（大人）300円→110000円円

※ＬＩＮＥ登録者でクーポン配信された方が対象となります。配信日の前日までに
ご登録をお願いします！

※このほかにもお得なクーポンを随時配信しています。

～～ＬＬＩＩＮＮＥＥククーーポポンン配配信信中中～～
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対象：1泊２食付きプランご利用の組合員

特選会席プラン

限定 特典

アクアーレ長岡

➀➀ 次次回回利利用用ででききるる「「アアククアアーーレレ長長岡岡商商品品券券 550000円円」」人人数数分分進進呈呈（（日日～～木木曜曜日日のの宿宿泊泊者者限限定定））

➁➁ ごご夕夕食食時時ワワンンドドリリンンクク人人数数分分ササーービビスス

［［実実施施期期間間］］

令令和和７７年年１１//４４((土土))～～２２//２２８８((金金))

アクアーレ長岡
ご宿泊パスポート

宿泊プランは宿泊当日、翌日ともに、温泉・プール・マシンジム・スタジオの利用が無料！
※宿泊当日の午前10時から翌日の営業終了までご利用いただけます。（休館日を除く）

ただし、客室の利用はチェックイン15時からチェックアウト10時までとなります

＊アクアーレ長岡 【宿パス】 ＊アクアーレ長岡 【商品券】

＊夕食時【ワンドリンクサービス】 などの景品が当たります！

（空くじなし）

やや どど

【お問い合わせ・ご予約はこちら】 厚生労働大臣認定健康増進施設 新潟県福祉のまちづくり条例適合施設

〒９４０－２１４７ 新潟県長岡市新陽２丁目５番地１ （国営越後丘陵公園となり）

https://www.aquarenagaoka.or.jp

新潟県市町村職員共済組合 保健施設 アクアーレ長岡

インターネットでの

ご予約も可能です

期期間間中中なならら何何度度ででもも、、購購入入者者ごご本本人人様様ととそそのの同同伴伴者者１１名名様様ままでで

１１人人11,,００００００円円割割引引♪♪
（（たただだしし、、２２名名様様でで利利用用のの場場合合はは、、同同室室ででのの利利用用にに限限りりまますす。。））

チチェェッッククイインン、、アアウウトト時時ののごご購購入入ででもも、、そそのの場場でで割割引引ししまますす!!!!!!【宿パス】

円

※上記料金は和室1室2～3名利用、洋室1室2名利用の場合の宿泊利用助成後、組合員特別割引（上記参照）後の1名様料金

となります。宿泊利用助成が適用されない場合は、4,000円増し、 また、 組合員特別割引が適用されない場合は、さらに

1,000円増しとなります。

※ご利用の際は、組合員等保健施設アクアーレ長岡利用証をお持ちください。助成対象者は利用証裏面にてご確認ください。

対象外の方は一般料金となります。

※金曜500円増し、土曜・祝前日2,000円増し ※幼児（０歳～４歳）は室料５００円。

※1室の利用人数により、料金が割増または割引となります。詳しくはアクアーレ長岡のホームページにてご確認ください。

※※写写真真ははイイメメーージジでですす。。

組合員とそのご家族限定特別割引を実施します！
【実施期間】 令和7年1月10日（金）から

3月31日（月）まで

舟舟盛盛会会席席
ココーースス

ふぐ会席
コース

日日本本海海のの海海のの幸幸・・里里のの幸幸ををどどううぞぞ【【新新潟潟・・宮宮城城・・山山形形】】 三三県県地地酒酒飲飲みみ比比べべ付付冬冬のの味味覚覚ををごご堪堪能能

●通通常常のの宿宿泊泊利利用用助助成成額額（（大大人人44,,000000円円、、小小人人33,,000000円円））にに上上乗乗せせししてて11,,000000円円をを割割引引いいたたししまますす。。

●●上上記記のの特特別別割割引引後後ににおおけけるる最最低低自自己己負負担担額額はは、、大大人人44,,000000円円、、小小人人33,,000000円円ととななりりまますす。。

●●宿宿パパススととのの併併用用ははででききまますす。。※※割割引引のの対対象象はは11泊泊22食食付付きき宿宿泊泊ププラランンののごご利利用用にに限限りりまますす。。

組合員宿泊利用助成の他

さらに！

おお一一人人様様 11泊泊22食食付付きき（（日日～～木木））

特選会席プラン

三県和牛会席
コース

[チェックイン]１５：００から [チェックアウト]１０：００まで

[休館日]ホームページにてご確認ください。

（消費税・入湯税込）

※※1122//3311～～11//66はは除除くく。。

※※写写真真ははイイメメーージジでですす。。

（（鍋鍋はは22人人前前のの例例））

※※写写真真ははイイメメーージジでですす。。

（（舟舟盛盛はは44人人前前のの例例））
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プレミアムパスポート
瀬波はまなす荘

様

有効期限 年 月 日

3,000円券

瀬波はまなす荘 

http://www.kyousai-niigata.jp 
TEL0254-52-5291 

瀬波はまなす荘 ププレレミミアアムムパパススポポーートト  

〒958-0037 

新潟県村上市瀬波温泉 1-2-17 

見本 
有効期間（購入日から 66か月間）中、 

特典② ご夕食時の「飲み物」及び「売店商品」がグループ全員全品１０％ 

  
  
※5,000円券もあります！（4名様利用におすすめ） 

  

早めのチェックイン 13：00（通常 15：00） 

平日・和室 8畳・2名 1室利用 ※2名から利用可 

お一人様 1100,,887711 円 

ゆっくりチェックアウト 11：00（通常 10：00） 

※上記の宿泊プランは、全て平日 2名 1室(和室 8畳)利用時、宿泊利用助成及び組合員限定特別 
割引（上記参照）後の金額です。宿泊利用助成が適用されない場合は、1泊につき大人 4,000円、 

当荘売店で使える 2,000円商品券付き（1人１枚） 

記念日プラン 
※料理は一例です。 

スパークリングワイン付 
（2名様ごとに１本） 

大人 お一人様  
子供 お一人様  

平日・和室 8畳・2名 1室利用  

大人子供ともに夕食メイン料理が選べます！ 
（5歳～小学生） 55,,668800 円（サ・税込み） 

1111,,660066 円（サ・税込み） （中学生～） 

「特撰お刺身御膳」または「村上牛ステーキ御膳」からお選びいただけます。 

※「特選お刺身御膳」は 1月・２月は仕入れ状況によりお断りする場合がござ 
います。予めご了承ください。 

【売店商品のご案内】 
茶碗・鮭の酒びたし・村上茶・塩・ 
岩船産コシヒカリ・岩船麩 etc. 
村上の特産品を取り揃えております 

※子供はお子様向けの内容になります。 

※土曜日、祝日の前日にご宿泊の際は 2,420円（サ・税込み）増しになります。 

※お一人様でご利用の際は 2,420円（サ・税込み）増しになります。 

（洋室シングルを除く。） 

割引になります。 

  
  
  

プレミアムパスポート（33,,000000円券）購入者特典  
  
  
  

特典① 購入者本人とその同伴者 1名までの合計 2名が 1泊につき 

  

 
プレパス割引対象  

プレパス割引対象 

【素泊り、朝食のみの宿泊は、割引対象外です。】 

極上プラン 

※料理は一例です。 

1,000円の割引が受けられます。 

【詳細はお気軽にお問合せください】 

  

R7.3.31まで開催中  

地酒飲みくらべ SET販売中 

11SSEETT  550000 円円  
（通常価格 660000円） 

画面をご提示ください。 

（サ・税込み） 

組合員限定特別割引実施中！ 

R7.3.31まで開催中  

鮭づくし ★特割★ 

※料理は一例です。 

R7.2.28まで開催中  

大人 お一人様  99,,118866 円（サ・税込み） 
55,,443388 円（サ・税込み） （5歳～小学生） 

（中学生～） 

子供 お一人様  

※鮭の入荷状況により期間中でも終了する場合がございます。 
※子供はお子様向けの内容になります。 

※要予約 3日前 
1泊 2食付き（ゴールドプランは適用外）でご宿泊 

の組合員及びそのご家族の皆様（宿泊利用助成対 

象者のみ）は通常の宿泊利用助成（大人 4,000円 

・子供 3,000円）に上乗せしてさらに、 

※プレミアムパスポート（下記参照）との併用可 

※ただし「特別割引」後における最低自己負担額は、 

大人 4,000円、子供 3,000円となります。 

期
間
限
定 

 

 

 
特割対象 

 
プレパス割引対象 

特割対象 

特割対象 
※期間中の利用で最大 5,000円引き！！ 

平日・和室 8畳・2名 1室利用  

令和７年１月～３月限定 

 

「何度でも」下記特典が受けられます！ 

【LINE友だち限定】 

令和 77年 11月 1100日（金）から 33月 3311日（月）まで 

プラン 

※2名から利用可 

村上ならではの鮭料理  

「公式 LINE」 

料理長イチ押しプラン！ 

（サ・税込み） 

※1名から利用可 

～地元食材のグルメプラン～ 

11人 11,,000000円の特別割引が受けられます。 

観光情報等を配信♪ 

お得なクーポンや周辺 

チェックイン時に 

申し付けください 

パスポート購入は 

※スタッフへ LINＥ友だち 

子供 3,000円増し、また、組合員限定特別割引が適用されない場合は 1,000円増しとなります。 

※各部屋のタイプ、1室の利用人数により料金が異なります。詳細はお気軽にお問合せください。 

※プレミアムパスポートを提示すると、上記の宿泊プラン料金からさらに割引となります。 

特選お刺身御膳 村上牛ステーキ御膳 


