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第221回組合会を開催
去る 5月29日に新潟県自治会館において、第221回組合会が開催され、令和 5年度の決算について議決されました。次ページ
から、令和 5年度決算の概要をお知らせします。
なお、議案審議に先立ち、前理事長の田中清善氏が令和 6年 4 月24日をもって理事長の職を退任したことから、理事長の選
挙及び理事の補欠選挙を行いました。また、任期満了に伴う学識経験監事の選挙も併せて行いました。

●令和 5年度決算報告 � 2
●貯金経理資産の運用について � 5
●令和 6年度における標準報酬の見直し（定時決定）を行います � 6
●マイナンバーカードの健康保険証としての利用に関するお知らせ � 7
●医療費通知書及びジェネリック医薬品差額通知の配布について � 8
●退職準備型ライフプランセミナー開催のお知らせ � 10
●令和 4年度　特定健診・特定保健指導に係る所属所別状況 � 11
●受けて元気に！特定健診・特定保健指導 � 13
●無理なく禁煙を始めませんか？～オンライン禁煙外来のススメ～ � 14
●禁煙診療助成を実施しています � 16
●健康づくりセミナーのご案内 � 17
●「家庭用常備薬等」斡旋のご案内　※取り外してご利用ください � 19
●瀬波はまなす荘夏季休憩利用券　※切り取ってご利用ください � 23
●令和 6年度プール利用券に関するお願い � 25
●貸付事業のご利用をお考えの方へ � 26
●「市町村共済グループ保険」の募集が始まります！ � 27
●「ねんきん定期便」を誕生月に発送します � 28
●宿泊施設一覧 � 30
●アクアーレ長岡からのお知らせ � 35
●瀬波はまなす荘からのお得なプラン情報 � 39

高橋邦芳理事（村上市長） 田村正幸監事（湯沢町長）

品田宏夫理事長（刈羽村長） 二階堂馨理事長職務代理者
（新発田市長）

理事長及び理事長職務代理者の 
就任について
理事長の選挙では、品田宏夫理事が理事長に当選され、第
14代理事長に就任しました。理事長職務代理者には、新理事
長の指定により、二階堂馨理事が就任しました。

理事及び監事の就任について
市町村長である組合会議員が選挙する理事の補欠選挙及び
監事の選挙では、理事に高橋邦芳監事が就任し、監事に田村
正幸議員が就任しました。

組合会議員の就任について
組合会議員（市町村長側）
第 3 区の補欠選挙が 5 月22日
に執行され、井畑明彦氏が当
選されました。

学識経験監事の就任について
学識経験監事の選挙では、
五十嵐基氏が再任されました。

五十嵐基学識経験監事〈再任〉井畑明彦議員（胎内市長）
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短期経理（短期給付事業）

この経理は、病気やケガに対する医療費（短期給付）のほか、高齢者医療・介護保険制度への拠出金を支
払う経理です。

○�令和 ４年度より医療費は大きく増えましたが、予算の推計よりも下回りました。
○�高齢者医療制度への拠出金等の標準報酬総額に占める割合（特定保険料率）は、前年度より7.48‰（千分率）低い33.90‰と
なりました。

【短期分】　医療費などの給付を賄う分
収入 190億4,804万円 ［事業計画比　　 ＋4,590万円］
支出 197億3,440万円 ［事業計画比　△2億3,405万円］

当期短期損失金 6億8,636万円 （短期積立金から補てん）

【介護分】　介護保険に係る分
収入 21億8,720万円 ［事業計画比　＋319万円］
支出 21億3,198万円 ［事業計画比　　＋6万円］

当期介護利益金 5,522万円 （介護積立金へ積立）
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令和 5 年度決算報告

第221回組合会の様子
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厚生年金保険経理・退職等年金経理・経過的長期経理
厚生年金の保険料、退職等年金給付に係る掛金・負担金等を納付している経理です。
平成２７年１０月 １ 日に共済年金が厚生年金へ統合されたことにより、年金の給付事務を行う経理は、「厚生年金保険経理」「退
職等年金経理」「経過的長期経理」の ３つに区分されております。
共済組合は、年金裁定業務や年金相談業務の他、年金支払いに充てるため、組合員の皆様から頂いた保険料や所属所からの
負担金を全国市町村職員共済組合連合会（以下「市町村連合会」という。）へ払い込んでいます。
各経理における令和 ６年 ３月末の収支結果は、次のとおりです。

経過的長期預託金管理経理
この経理は、市町村連合会から経過的長期給付組合積立金の一部について預託を受けて、地方公共団体の
起債（縁故地方債）の管理などを行っています。
令和 5年度は、951万円の利息収入があり全額市町村連合会へ払い込みました。

業務経理（事務費等）
この経理は、福祉事業を除く短期給付事業と長期給付事業に必要な事務に要する諸経費を賄う経理です。
この経理における財源は、地方公共団体の負担金及び短期経理からの繰入のほか、市町村連合会からの交付金により運営し
ています。令和 5年度において、組合員 1人当たりに使用した事務費の額は14,229円となりました。

〇収入は、事業計画どおりとなりました。
〇支出は、経費節減につとめ事業計画より減少しました。

保健経理（保健事業）

組合員・被扶養者の皆様の疾病予防や健康の保持増進を目的とした各種事業を行う経理です。

○収入は、事業計画どおりとなりました。
○�支出減の主な要因は、人間ドック利用助成費用などの
減少によるものです。

厚生年金保険経理 退職等年金経理 経過的長期経理
収入額 323億7,926万円 21億3,102万円 1億3,871万円
支出額※ 323億7,926万円 21億3,102万円 1億3,871万円
差　引 0 0 0
※支出額は、市町村連合会へ収入額をそのまま払込みした金額です。

経過的長期預託金管理経理の資産状況
資産区分 決算額 構成割合
預金等 5億7,376万円 11.9%
縁故地方債 42億5,649万円 88.1%
運用合計額 48億3,025万円 100.0%

収入 4億4,706万円［事業計画比　　  ＋2万円］
支出 4億7,736万円［事業計画比　△1,151万円］

当期損失金 3,030万円（積立金から補てん）

令和 5年度　各種検診利用助成金の決算額
人間ドック 3億6,022万円 前立腺がん検診 126万円
脳ドック 1,239万円 肺がん検診 159万円
胃検診 882万円 大腸がん検診 235万円

子宮頸がん検診 928万円 歯科健診 315万円
乳がん検診 1,818万円 インフルエンザ予防接種 1,099万円

合計 4億2,823万円

収入 8億5,185万円［事業計画比　 ＋127万円］
支出 6億9,790万円［事業計画比　△5,642万円］

当期利益金 1億5,395万円（積立金へ積立）
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貯金経理
組合員の皆様からお預かりした資金を安全かつ効
率的に運用し、その運用収入を利息として還元す
る「積立貯金」事業を行っています。

●支払利率：年0.4％　　　平均運用利回り：0.72％
収入 2億7,682万円［事業計画比　＋132万円］
支出 1億5,060万円［事業計画比　△231万円］

当期利益金 1億2,622万円（欠損金補てん積立金へ積立）
〇収入増の主な要因は、運用益の増加によるものです。
〇�支出減の主な要因は、事務費等の効果的な執行によるもの
です。
　�積立貯金総額は346億298万円、貯金加入者数は7,369人、
貯金者 1人当たりの貯金額は470万円となりました。
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貸付金残高・貸付件数の推移貸付経理
住宅取得や車購入、修学費用など、臨時に資金を
必要とする貸付けを行っています。
収入 2,140万円［事業計画比　 ＋16万円］
支出 1,379万円［事業計画比　△170万円］

当期利益金   761万円（積立金へ積立）
〇収入は事業計画どおりとなりました。
〇�支出減の主な要因は、事務費等の効率的な執行によるもの
です。
★�貸付償還額が新規貸付額より大きいため、全体の貸付金残
高は減少傾向にあります。（右グラフ参照）

保健経理（アクアーレ長岡）

〇収入減の主な要因は、コロナ禍の回復基調に併せた事業展開ができなかった
ためです。施設利用人数は横ばいでしたが、8期連続の損失を計上しました。
〇支出減の主な要因は、施設利用者の減少による経費の減少によるものです。
アクアーレ長岡では、プールゾーンにフィンランドサウナが新設されまし
た。皆様のお越しをお待ちしております。

宿泊経理

〇収入減の主な要因は、能登半島地震の影響による利用者の減少によるもの
です。
〇支出減の主な要因は、施設利用者の減少による飲食材料費、光熱水料など
経費の減少によるものです。
瀬波はまなす荘では、LINE公式アカウントにより、お得な情報を随時お知
らせしています。皆様のお越しをお待ちしております。

収入 2億7,530万円［事業計画比　△1,254万円］
支出 3億4,513万円［事業計画比　 △473万円］

当期損失金 6,983万円（積立金から補てん）
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収入 2億576万円［事業計画比　     △152万円］
支出 2億4万円［事業計画比　△1,494万円］

当期利益金 572万円（繰越欠損金に充当）
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貯 金 経 理 資 産 の 運 用 に つ い て貯 金 経 理 資 産 の 運 用 に つ い て
●資産の構成割合について
貯金経理の令和 6年 3月31日現在の資産は約374
億円となっています。
この資産の89％は有価証券（国債、地方債等）

で運用しています。

●有価証券の格付別保有割合について
有価証券の運用にあたっては「格付」を重視し、

安全性を最重点にして運用しています。
格付とは有価証券などの元本・利息が支払われ

る確実性を示すもので、格付機関が公表している
ものです。

●令和 5 年度貯金事業収支状況
貯金事業の平均運用利回りは0.72％でした。貯

金をしている組合員の皆様に運用収入の51％を支
払利息として配当し、44％の利益金を将来に備え
て積み立てました。
貯金事業については、組合員の皆様が安心して
ご利用いただけるよう引き続き安全性・確実性に
努めてまいります。

お問い合わせ先：福祉課／TEL:025-285-5414　E-mail：fukushi@kyousai-niigata.jp

預貯金等
1.11%

金銭信託
10.05%

国債
10.92%

地方債
29.38%

政府保証債
7.20%

社債
12.78%

財投機関債
28.29%

その他の債券
0.27%

AAA格
56.47%

AA格
43.53%

※国債、地方債及び政府保証債の格付は、ＡＡＡとしています。

収入 支出収入 支出

運用利回り
0.72%

運用利息
100%

支払利息
（配当）51%

 事務費等 5%

利益金（積立） 
44%

※このグラフは、グループ保険の手数料収入を除いて表示してあります。

貯金経理資産の構成割合
（令和 6年 3月末現在）

貯金経理資産に係る
有価証券の格付割合
（令和 6年 3月末現在）

共済組合積立貯金とペイオフについて
ペイオフとは、金融機関が破綻した場合に、預金保険制度により預金者一人につき元本1,000万円までとその利息を保護する制度です。
共済組合はペイオフにおける金融機関に該当しないため、共済組合と組合員との間にはペイオフ制度は適用されません。
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定時決定とは？
組合員の皆様からお預かりする掛金（保険料）については、毎月の給料月額をもとにした「標準

報酬月額」に、掛金率（保険料率）を乗じて計算をしています。
この「標準報酬月額」については、給料の変動などを適切に反映するため、年に １回見直しが行
われます。これを「定時決定」といいます。
定時決定を行った結果については、令和 6年 9 月分の標準報酬月額から反映し、このことにより
令和 6年 9月に支払われる給料からお預かりする掛金（保険料）に反映することになります。

何か手続は必要か？

組合員の皆様に届出をしていただくものはありません。各所属所において、 4月から 6月までの
各月に支払われた給料月額を当共済組合に 8月中旬頃までに報告していただくことにより行われま
す。
なお、 4月から 6月までの間に給料の支払いの基礎となった日数（支払基礎日数）が17日未満の

月があるときは、その月の分の給料月額を除いて報告がされることとなります。

※�上記の取扱いは、フルタイム勤務職員の場合です。短時間勤務職員における支払基礎日数については、その雇用
形態により、11日以上である月を含める場合や15日以上17日未満である月を含める場合など、取扱いが異なりま
す。

給料月額の内容や、支払基礎日数の詳細については、各職場の給与事務担当者又は共済組合事務
担当者へお問い合わせください。

共済組合から何か通知はあるのか？
以下の図にある「標準報酬　決定・改定通知書」について、各所属所を通じて組合員の皆様へお

送りします。
なお、各職場で配布される給与明細等において、標準報酬の決定や改定のことが記載されている

場合は、この通知書が配布されない場合があります。

お問い合わせ先：保険課／TEL：025-285-5412　E-mail：hoken@kyousai-niigata.jp

表の区分のうち、「短期」とある
のは健康保険分と福祉事業分の掛金
に係るものであり、「長期」とある
のは年金分の掛金に係るものです。

令和６年度における標準報酬の見直し（定時決定）を行います
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マイナンバーカードの健康保険証としての利用に関するお知らせ
個人番号法等の一部改正（※）により、令和 6年12月 2 日以降は、組合員証等の新規発行は行われなくなり、原則
としてマイナンバーカードを健康保険証として利用することとなります。
このことに関する現時点での状況について、お知らせします。

（※）行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用等に関する法律等の一部を改正する法律

1　今後のスケジュール

2　資格確認書に関すること
上記スケジュールにあるとおり、令和 6年12月 2 日以降は新規の組合員証等の発行は行わず、これに代わるもの

として「資格確認書」を新たに交付します。
【資格確認書に関する未定・検討中の事項】
・資格確認書のサイズや様式については、関係する省令が定められていないため、現在未定となっています。
・�資格確認書には有効期間が設けられることとされていますが、この有効期間については、保険者により任意に
定めることができることとされています。当共済組合における有効期間は、現在検討中です。
・�令和 6年12月 2 日時点で組合員証等を保有している者（組合員、被扶養者）に対する資格確認書の発行時期に
ついては、未定です。

3　新潟県市町村職員共済組合における今後の取組方針
当共済組合は、保険者としての責務として、マイナ保険証・資格確認書のいずれにおいても確実に医療機関への
受診が可能であるようにすることを第一としています。
組合員や被扶養者の皆様の利便性を損ねることがないよう、適宜情報提供を行うほか、資格確認書の交付につい
て速やかに行うこととします。

4　その他
・�現行の組合員証等は、令和 7年12月 1 日まで有効とされる予定です。
・�協会けんぽ等において交付している「資格取得情報のお知らせ」について、共済組合においても同様のものとす
るかどうかについては、未定です。

（令和 6年 5月 1日現在）

お問い合わせ先：保険課／TEL:025-285-5412　E-mail:hoken@kyousai-niigata.jp

令和6年
4

▲
広
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供

5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3
令和7年 令和8年

12月2日時点で証を有している者については、
令和7年12月1日まで有効

12月1日をもって通常の組合員証等の発行終了。
12月2日以降の新規資格取得者や被扶養者については、
資格確認書を発行。

新規資格取得者等：資格確認書
（有効期間については、5年の範囲内で保険者が独自に設定）

証の失効後は
資格確認書を発行現行の組合員証
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医療費通知書の配布について
～発送時期を 1 月下旬（年 1 回）に変更します～

当共済組合では、医療費増高対策の一環として、「医療費通知書」を 8月と 2 月に所属所を経由して該当者に配布
してきましたが、事務処理の負担軽減及び経費削減を目的として、今年度から 1月下旬にまとめて作成することとし
ました。
つきましては、令和 6年 8月に「医療費通知書」は配布しませんので御了承ください。

【令和 5年度まで】
当年 8月発送分：前年12月～当年 5月受診分
翌年 2月発送分：当年 6月～当年11月受診分

【令和 6年度】
令和 6年 8月発送分：なし
令和 7年 1月下旬発送分：令和 5年12月～令和 6年 9月受診分

【令和 7年度】
令和 8年 1月下旬発送分：令和 6年10月～令和 7年 9月受診分

R7.1発送

R5.12受診分 R6.9受診分

R8.1発送

R6.10受診分 R7.9受診分

♦医療費通知書は再発行できません。無くさないように御注意ください！！
♦医療費控除の確定申告を行う際に、医療費通知書を使用する場合、10月～12月診療分は反映されません。
医療機関発行の領収書等により申告してください。
♦マイナポータルと連携すると、医療費控除に使用できる医療費情報を取得することができます。詳細は
マイナポータルのホームページを御覧ください。

医療費通知書等の注意事項



− 09 −

ジェネリック医薬品差額通知の配布について
～発送時期を変更します～

（ 1）「ジェネリック医薬品差額通知」について
この通知書は、現在処方されている新薬をジェネリック医薬品（後発医薬品）に切り替えた場合、どのくらい
薬代が節約できるのかを通知することで、ジェネリック医薬品の普及促進を図るものです。

（ 2）発送時期及び対象とする受診期間（前回通知した月以前 3か月間）

医療費通知の発送時期の変更に伴い、ジェネリック医薬品差額通知の発送時期も変更します。
（年 2回発行は変更なし）

（ 3）通知対象者

★対象期間に薬剤を処方された組合員の方（被扶養者は対象外）
★ジェネリック医薬品に切り替えることにより、切替前と比べて 1か月の自己負担の差額が500円以上下がると
見込める方

（ 4）ジェネリック医薬品使用割合の推移について

お問い合わせ先：保険課／TEL：025-285-5412   E-mail：hoken@kyousai-niigata.jp
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83.5

81.3

84.1 85.1
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現在 令和 6年度
当年 8月発送分：前年12月～当年 2月受診分 令和 6年 7月発送分：令和 5年12月～令和 6年 2月
翌年 2月発送分：当年 6月～当年 8月受診分　 令和 7年 1月発送分：令和 6年 5月～令和 6年 7月

令和 7年度以降
令和 7年 7月発送分：令和 6年11月～令和 7年 1月
令和 8年 1月発送分：令和 7年 5月～令和 7年 7月

⇨
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退職準備型退職準備型
ライフプランセミナー開催のお知らせライフプランセミナー開催のお知らせ

参加費無料

明治安田ライフプランセンター㈱
専任講師による
ライフプランセミナーを開催します。
退職後、年金が支給されるまでの間をどのように過ごしたらよい

か、退職後の生活がどう変わるのか、時間やお金の使い方、退職ま
でに今から準備すべきことや心構えなどについて学びます。
毎年大好評のセミナーですので、お早めにお申込みください。

■開催日及び募集締切日
第 1回： 9月 4日（水）
第 2回： 9月 5日（木）　　
第 3回： 9月 6日（金）　　

■開催場所
瀬波はまなす荘「大広間兼会議室」
村上市瀬波温泉 1丁目 2番17号　TEL　0254-52-5291

日　程　表（各回共通）

時　間 内　容（予　定）

9 ：30～10：00 受付

10：00～10：10 開会

10：10～11：50
（適宜休憩）

〈生きがい設計〉
～�いつまでも生き生きとした日々を
過ごすために～

11：50～12：50 休憩（昼食）

12：50～15：50
（適宜休憩）

〈家庭経済設計〉
～�我が家の家計プランと�
公的年金で暮らす生活術～

15：50～16：00 閉会

■募集人数
各回とも50名
（各回とも最少催行人数を25名とします。）

■対象者
50歳代の組合員及びその配偶者
（60歳代の組合員は参加できません。）

■参加費
無料

■参加申込み・その他
・勤務先の共済組合事務担当者へお申込みください。
・各回とも、募集定員に達した場合は締切日前に募集
を締め切ることがあります。
・昼食は各自でご用意ください。
なお、お弁当（1,000円）を販売します。参加申込み
の際に希望の有無をお申出のうえ、当日の受付で代
金をお支払いください。
・開催日当日、電車等を利用される方は、送迎（無料）
を下記のとおり行います。参加申込みの際に送迎利
用の有無をお申出ください。

往　路 村上駅前　 9時20分出発

復　路 セミナー終了後、村上駅まで

⎫
⎜
⎬
⎜
⎭

お問い合わせ先：総務課／TEL：025-285-5411　E-mail：soumu@kyousai-niigata.jp

締切日
7月26日（金）

【50歳代のみなさまへ】
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データヘルス計画に関する取組の報告について【特定健診・特定保健指導】

令和 4（2022）年度　特定健診・特定保健指導に係る所属所別状況（市町村・組合員本人）
・令和 4年度に行った特定健康診査・特定保健指導のうち、市町村における本人分のみを掲載しています。
・�特定保健指導のリスク判定において喫煙習慣が重要な要素であることから、「喫煙者」に関する状況についても掲
載しています。

◆特定健康診査とは？
糖尿病や高血圧症、高脂血症などの「生活習慣病」予防を目的とした健診のことです。
40歳以上75歳未満の人を対象とし、健診結果から、特定保健指導対象者を抽出します。

◆特定保健指導とは・・？
特定健康診査の結果、生活習慣病のリスク要因が高いと判定された方へ、医師や保健師、

管理栄養士からの指導を受けながら生活習慣改善の取組を行っていただくことです。
利用率については、下の表をご覧ください。

◆特定保健指導の利用率が低いと・・・？
全国の共済組合（指定都市・都市共済を含む）の平均は31.2％であり、当共済組合はこれを下回っています。利用率がさら

に下がり、国が定める一定の基準を下回った場合は、後期高齢者支援金の加算対象（ペナルティ）となり、今後、組合員の
皆様からの掛金や所属所からの負担金が増額することになりかねません！
特定保健指導のご案内が届いた方は、特定保健指導を受けて、生活習慣の改善に取り組みましょう！！

所属所名

特定健康診査 特定保健指導 特定健診の受診者に
おける喫煙者

対象者数
（人）

受診者数
（人）

受診率
（％）

対象者数
（人）

対象率
（％）

終了者数
（人）

利用率
（％）

喫煙者数
（人）

喫煙者
割　合
（％）

A B （B/A） C （C/B） D （D/C） E （E/B）
長 岡 市 1,239 1,219 98.4 195 16.0 57 29.2 171 14.0
長 岡 市 水 道 86 86 100.0 15 17.4 4 26.7 20 23.3
長 岡 市 消 防 160 158 98.8 28 17.7 7 25.0 38 24.1
上 越 市 1,295 1,274 98.4 133 10.4 57 42.9 191 15.0
上越ガス水道 101 101 100.0 9 8.9 2 22.2 32 31.7
三 条 市 439 400 91.1 61 15.3 18 29.5 72 18.0
柏 崎 市 510 497 97.5 68 13.7 16 23.5 106 21.3
新 発 田 市 509 479 94.1 55 11.5 6 10.9 74 15.4
新発田市水道 20 19 95.0 3 15.8 0 0.0 2 10.5
小 千 谷 市 247 247 100.0 34 13.8 6 17.6 36 14.6
加 茂 市 163 148 90.8 21 14.2 8 38.1 22 14.9
十 日 町 市 330 320 97.0 45 14.1 17 37.8 59 18.4
見 附 市 335 248 74.0 41 16.5 2 4.9 37 14.9
村 上 市 459 447 97.4 74 16.6 17 23.0 97 21.7
燕 市 350 321 91.7 47 14.6 15 31.9 46 14.3
糸 魚 川 市 390 371 95.1 55 14.8 7 12.7 61 16.4
五 泉 市 299 285 95.3 58 20.4 14 24.1 57 20.0
新 潟 市 4,401 4,252 96.6 726 17.1 115 15.8 622 14.6
佐 渡 市 821 770 93.8 170 22.1 50 29.4 161 20.9
阿 賀 野 市 337 335 99.4 55 16.4 9 16.4 50 14.9
魚 沼 市 285 268 94.0 29 10.8 12 41.4 53 19.8
南 魚 沼 市 528 484 91.7 83 17.1 49 59.0 54 11.2
妙 高 市 234 228 97.4 28 12.3 14 50.0 23 10.1
胎 内 市 240 231 96.3 46 19.9 4 8.7 53 22.9
聖 籠 町 101 99 98.0 20 20.2 5 25.0 16 16.2
弥 彦 村 53 50 94.3 11 22.0 1 9.1 8 16.0
田 上 町 71 60 84.5 9 15.0 1 11.1 10 16.7
阿 賀 町 218 213 97.7 34 16.0 23 67.6 48 22.5
出 雲 崎 町 42 40 95.2 6 15.0 4 66.7 11 27.5
湯 沢 町 107 106 99.1 22 20.8 12 54.5 15 14.2
津 南 町 55 42 76.4 10 23.8 8 80.0 8 19.0
刈 羽 村 80 79 98.8 8 10.1 4 50.0 13 16.5
関 川 村 71 68 95.8 9 13.2 2 22.2 10 14.7

合計 14,576 13,945 95.7 2,208 15.8 566 25.6 2,276 16.3 
※　対象者が少ない所属所は掲載しておりませんのでご了承ください。

お問い合わせ先：福祉課／TEL：025-285-5414　E-mail：fukushi@kyousai-niigata.jp
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お問い合わせ先：福祉課／TEL：025-285-5414　E-mail：fukushi@kyousai-niigata.jp

職場で受けられる「派遣型特定保健指導」を推進しています

当共済組合における特定保健指導利用率は、全国平均よりも低い状況です（11ページ参照）。
より多くの組合員の皆様に特定保健指導を受けていただくため、希望する所属所へ保健師等を派遣し
て特定保健指導を行う事業（派遣型特定保健指導）を実施しています。
主として事業主健診を受けた組合員を対象としています。概要は、以下のとおりです。

④派遣型特定保健指導の日時決定
　対象者への周知

⑦生活習慣の
　改善

⑤保健師等
　の派遣

③日程・会場の調整
　所属所から依頼する。

①事業主健診の実施
②特定保健指導の利用対象者の選定
　共済組合からのリストによる。

➡ �派遣型特定保健指導に要する費用は、全て共
済組合が負担します。

➡ �会場については、所属所の会議室等を利用す
ることを想定しています。

➡ �リモート（ＺＯＯＭ等）による実施もご相談
ください。

組合員

所属所

共済組合 （一社）新潟県労働衛生医学協会
TEL：025-370-1960

⑥特定保健指導
　の実施
ICTを利用した
遠隔面談も可能

委託契約

（派遣型特定保健指導受託機関）



− 13 −

受けて元気に！特定健診・特定保健指導 

Q 1．特定健診　組合員が受診するには？
A 1 ．職場の健康診断や、人間ドックを受けることで、特定健診の受診とみなされます。

Q 2．特定健診　被扶養者が受診するには？
A 2 ．�５ 月中旬に、緑色の封筒で「特定健康診査受診券」や受診のご案内をお送りしています。ご覧いただけまし

たでしょうか？
	 �お住まいの市町村の住民健診のほか、特定健診を受けることができる医療機関等に「特定健康診査受診券」

を持参することで、無料で受けることができます！
	 その他、人間ドックやパート先の健康診断を受けた場合も特定健診の受診とみなされます。
	 �特定健診は生活習慣病のリスクを早期に発見し、自身の健康をチェックする機会です。必ず 1年に 1回、受

けるようにしましょう。
	 ＊�当共済組合の被扶養者の方の特定健診の受診率は約50％であり、 2人に 1 人の方しか受診していない状況です。組合員

の皆さまからも、被扶養者の方に特定健康診査を受けていただくようお伝えください。

Q 3．特定健診を受けたあとは、どうなるの？
A 3 ．�特定健診を受けた結果、生活習慣病のリスクが高く、かつ服薬治療を行っていない方について特定保健指導

(動機付け支援・積極的支援）を利用いただくための「特定保健指導利用券」を発行します。特定保健指導は
無料で受けることができます。

	 ＊�高血圧や高血糖、脂質異常など生活習慣病に関する治療を受けている方は、特定保健指導を受けることについて主治医
とご相談ください。

生活習慣病は気づかないうちに進行し、重症化すると心筋梗塞や脳梗塞、糖尿病などを引き起こす可能性がありま
す。特定保健指導を積極的に利用して、将来の自分のための健康管理に努めましょう！

お問い合わせ先／福祉課　TEL：025-285-5414　E-mail：fukushi@kyousai-niigata.jp

パート先などで健康診断を受けられる被扶養者の方は、特定健診の受診を確認するため、
未使用の特定健診受診券のほか、健診結果通知のコピー等を共済組合へ送付してください。
送付いただいた方には、ＱＵＯカード1,000円分を進呈します！
＊�カードの進呈には一定の条件があります。詳細については、特定健康診査受診券に同封しているご
案内をご覧ください。

お知らせ

①生活習慣病の
リスクを理解

②医師や保健師
による指導を
受け、生活習
慣改善の目標
を設定

健康状態・
生活習慣の
改善状況を
確認

動機付け
支援

積極的
支援

生活習慣改善の実践
（必要に応じて途中経過の確認）

生活習慣
改善の実践

途中経過
の確認

生活習慣
改善の実践

初回 最終回
▼　特定保健指導の流れ　▼

データヘルス計画に関する取組【特定健診・特定保健指導】
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データヘルス計画に関する取組【 生活習慣病対策 】

喫煙は日本人の最大の死亡原因と言われ、年間13万人、 1日に換算すると約350人が喫煙による原因で亡く

なっています。また、受動喫煙により 1万 ５千人、 1日に約40人が命を失っています。

喫煙は身体によくないものと分かっていても、習慣的に喫煙を続けてきた方が禁煙に踏み切ることは、簡

単なことではないと思います。

今回は、無理なく、より確実に禁煙できるオンライン禁煙外来をご紹介します。

1 　喫煙による様々な影響

喫煙は、「がん」をはじめ、呼吸器、脳や心臓の血管などの病気の発症など様々な病気の原因となることは

ご存じの方も多いと思います。意外と知られていないのが、認知症との関連です。喫煙者は認知症になる危

険が 2～ 3倍高まります。このような健康被害により、寝たきりなど生活の支障が出てくることもあります。

加熱式たばこに変えた、紙巻たばこと併用している方もいらっしゃるかと思います。加熱式たばこは、ニ

コチン以外の化学物質の量が少ないと言われていますが、健康被害

の減少につながるわけではありません。上記であげた健康被害が同

様に生じる可能性があるので、注意が必要です。

健康面以外にも、たばこ代や医療費がかかり経済的な損失、喫煙

のために時間を奪われる、知らないうちに周囲の人に不快感を与え

る、皮膚のくすみやしわなどが増えるなど、様々な影響が生じます。

このような影響が少ないうちに禁煙を行うことが重要です。

2 　オンライン禁煙外来って何するの？

禁煙は「禁煙は自分の力で解決しなければならない」「禁煙はつらく苦しい」と思われる方もいらっしゃる

かと思います。特に、ご自身で、一般医薬品のニコチンパッチやニコチンガムを購入して禁煙に取組む方法

は、つらいと感じるかもしれません。

一方、禁煙外来は、医師より診察、処方を受けることができるため、カ

ウンセリング効果が高く、多くの成功例につながっていると言われていま

す。特に、オンライン禁煙外来は、医療機関に行かずにどこからでも受診

でき、無理なく、より確実に禁煙できる方法としてお勧めです。加熱式た

ばこ使用者も禁煙外来の対象として認められています。

無 理 な く 禁 煙 を 始 め ま せ ん か ？無 理 な く 禁 煙 を 始 め ま せ ん か ？
～オンライン禁煙外来のススメ～
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３ 　当共済組合の禁煙診療助成事業（16ページ参照）

〈実施方法〉

カメラ付きのパソコン、タブレット、スマートフォンを使用します。

12週間にわたり合計 5回のビデオ通話による診療を行います。

〈診療申込方法〉

委託機関である新潟県労働衛生医学協会のホームページ「外来診療」

（https://www.niwell.or.jp/kinen-kenpo.html）から申込みを行い、

診療日を予約してください。

申込みの受付期間は、令和 6年 6月 1日～令和 6年11月30日です。
〈助成の対象者〉

組合員（任意継続組合員及び退職派遣職員を除く。）のうち、次の①、②及び③の項目に該当している方

① 直ちに禁煙しようと考えていること

② ニコチン依存症の「スクリーニングテスト（注）」が 5点以上であること

③ 35歳以上の方については、ブリングマン指数（＝ 1日の喫煙本数×喫煙年数）が200以上

（注）スクリーニングテスト　　はい 1点・いいえ 0点
問 1　自分が吸うつもりよりもずっと多くたばこを吸ってしまったことがありましたか
問 2　禁煙や本数を減らそうと試みて、できなかったことがありましたか
問 3　�禁煙したり本数を減らそうとしたときに、タバコが欲しくて欲しくてたまらなくなることがあり

ましたか
問 4　禁煙したり本数を減らそうとしたときに、次のどれかがありましたか
　　　�イライラ・神経質・落ち着かない・集中しにくい・憂鬱・頭痛・眠気・胃のむかつき・脈が遅

い・手の震え・食欲又は体重増加
問 5　問 4の症状を消すために、またタバコを吸い始めることがありましたか
問 6　重い病気にかかったときにタバコはよくないとわかっているのに吸うことがありましたか
問 7　タバコのために自分に健康問題が起きていることが分かっていても、吸うことがありましたか
問 8　タバコのために自分に精神的問題*が起きていることが分かっていても、吸うことがありましたか
　　　*�喫煙や本数を減らした時に出現する脱離症状（いわゆる禁断症状）ではなく、喫煙することに

よって神経質になったり、不安や抑うつなどの症状が出現している状態
問 9　自分はタバコに依存していると感じることがありましたか
問10　タバコが吸えないような仕事や付き合いを避けることが何度かありましたか

ご自身の身体、大切な人の身体を守るためにも、医師のサポートのもと、確実に禁煙できる『禁煙外来』

にトライしてみませんか。

監修/医師：加藤公則　作成/保健師：鈴木沙織

（一般社団法人新潟県労働衛生医学協会）
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禁 煙 診 療 助 成 を 実 施 し て い ま す 

タバコは様々な発がん物質が入っていて、肺がん、脳卒中、心筋梗塞などの循環器病リスク
が上がります。しかも！メタボリスクの上昇や糖尿病にかかりやすいことも分かっています。
また、当共済組合における特定保健指導対象者のうち、およそ２０％が喫煙者です。
喫煙にメリットはありません！共済組合の禁煙診療助成を利用して、確実に、費用をかけず
に、禁煙に取り組んでみましょう！

対　　象　　組合員

申込期間　　 6月 1日～11月30日（年度 １回）

➡　https://www.niwell.or.jp/kinen-kenpo.html

初回予約時に次の事項を必ず入力してください。
・新潟県市町村職員共済組合の組合員であること
・組合員証（保険証）の記号・番号

・�カメラ機能付きのPC、スマホ、タブレット等をご用意ください（通信料は受診者負担と
なります）。
・�診療当日のキャンセルや無断キャンセルの場合は、キャンセル料（2,200円）がかかりま
す。
・�都合による診療日の変更や、診療を途中でやめる場合は、必ず委託機関へ連絡してくだ
さい。

新潟県労働衛生医学協会　健康づくり推進部　医事課　☎025-370-1945

お問い合わせ先：福祉課／TEL：025-285-5414　E-mail：fukushi@kyousai-niigata.jp

① �直ちに禁煙しようと考えている方
② �ニコチン依存症のスクリーニングテストが 5点以上である方
③ �（35歳以上） 1日の喫煙本数×喫煙年数が200以上の方

申込方法 委託機関の（一社）新潟県労働衛生医学協会URLからお申し込みください。
二次元コードはこちら⬇

実施方法 12週で計 ５回、オンライン診療を行います。
診療費用は共済組合が助成金として全額負担します。

データヘルス計画に基づく取組【禁煙啓発】



− 17 −

健康づくりセミナーのご案内健康づくりセミナーのご案内
当共済組合では、今年度も皆様の健康づくりに役立てていただけるよう、各種健康づくりセミナーの開催

を予定しております。ご参加をお待ちしております。
また、動画配信によるセミナーも実施予定です。ご家族皆様で、ぜひ、ご覧ください。

・詳細については、所属所の共済事務担当者を通じてお知らせします。
・参集して行うセミナーについては、状況により開催を中止する場合があります。あらかじめご了承ください。

働く人のメンタルヘルスセミナー働く人のメンタルヘルスセミナー
ストレスとは？　こころの病気の特徴は？
良い人間関係、良好なコミュニケーションなどなど、元気にイキイキと働くために�

自分のこころを整え、健康に保つヒントを学びましょう。
開催日　　令和 6年 ８月２０日（火）
会　場　　新潟県自治会館　201会議室
定　員　　40人（参加費無料）
講　師　　（一社）新潟県労働衛生医学協会
　　　　　日本医師会認定産業医（心療内科医）　田代　茂美 氏

健康・文化・教養セミナー（動画配信）健康・文化・教養セミナー（動画配信）
①　生活習慣病予防のための生活のヒント
生活習慣と内臓脂肪の関係、動脈硬化のしくみやリスク等についての解説のほか、�

食事や活動量アップのポイントや実際に減量した方の事例などをご紹介します。

②　こころのセルフコンディショニング
不安やストレスと上手に付き合うコツのほか、こころのダメージを少なくする方法についてご紹介します。自分自

身でこころを「コンディショニング」するワザを身につけましょう。

視聴方法　動画視聴用の専用フォームからログインしていただきます。
視聴期間　令和 6年 9月 1日～令和 6年10月31日（予定／変更する場合があります。）
視聴時間　約30分
　　　　　視聴期間中は何回でも視聴が可能です。
動画提供　㈱タニタヘルスリンク

管理監督者向けメンタルヘルス研修会管理監督者向けメンタルヘルス研修会
働きやすい職場を築く職場環境改善の好事例や、職場においてメンタル不調者を出さないための�

方法等を紹介しながら、グループワークをとおして具体的な進め方を学びます。
管理職員や人事担当者等を対象としています。

開催日　　令和 6年10月 9 日（水）
会　場　　新潟県自治会館　201会議室
定　員　　40人（参加費無料）
講　師　　（株）カイテック　皆川　芳弘 氏

お問い合わせ先：福祉課／TEL：025-285-5414　E-mail：fukushi@kyousai-niigata.jp

近日
募集開始

8月
ご案内
予定

9月
募集開始
予定
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ファミリー健康相談健康に関することなら
何でもご相談を！

フリーダイヤル

ＷＥＢ相談
（ログインパスワード　911257）

「原因不明のめまいで悩まされている。どこで受診すればいいの？」
「中性脂肪が高いと言われた。食事で気をつけることは？」
「夜、子供が急に熱を出した。すぐにでも医師にかかるべきでしょうか？」
　…などなど、健康に関する疑問、質問、悩みに専門スタッフがお答えします。
　子育てや介護の疑問、悩みなどのほか、メンタルヘルス相談にも対応します。
　お気軽にご相談ください！

https://familycare.sociohealth.co.jp/

24時間
年中無休

相談料・通話料
無料

0120-911257

面談による　メンタルヘルス相談室
（新潟市） （長岡市）

日本産業カウンセラー
協会新潟相談室 長岡カウンセリングルーム

新潟市中央区笹口 2 -12-10　アパ新潟駅南ビル 5階 長岡市日赤町 2丁目 2 -53　グリーンベル・松本202

025-290-3883
【面談予約】月～金曜日　10：00～17：30
【相談時間】 1時間以内
【料金】年度あたり　 5回まで無料
　　　 　　　　　　 6回目以降 1回6,600円

0258-39-9634
【面談予約】月～土曜日　12：30～13：30
【相談時間】 1時間以内
【料金】年度あたり　 5回まで無料
　　　 　　　　　　 6回目以降 １回6,000円

（上越市） （佐渡市）

上越教育大学
心理教育相談センター

厚生連
佐渡総合病院

上越市山屋敷町 １番地 佐渡市千種１６１

025-521-3667
【面談予約】月～金曜日　10：00～15：00
【相談時間】初回90分　 2回目以降50分
【料金】年度あたり　 5回まで無料
　　　 　　　　　　 6回目以降50分1,000円

0259-63-3121
【面談予約】月～金曜日　 8：30～16：30
【相談時間】 1時間以内
【料金】年度あたり　 5回まで無料
　　　 　　　　　　 6回目以降 １回6,000円

お問い合わせ先：福祉課／TEL：025-285-5414　E-mail：fukushi@kyousai-niigata.jp



FAX送信方向

新潟県市町村職員共済組合

申　込
締切日

締切後の受付はできませんので、お早めにお申込みください。

令和6年8月31日（土）

皆様の健康管理の一環として家庭用常備薬等のご案内を行います。
これからの季節の疾病予防にぜひご活用ください。

令和6年7月

◉郵送の場合は、当日必着、WEBの場合は、24：00まで

●WEB限定割引商品 多数あり。

個数限定等 全261品目 掲載。
カタログには載っていない商品もあります!

※スマホからもお申込みができます

パスワード
I D

送 料
購入金額3,000円以上は送料無料。
3,000円未満は別途600円の送料がかかります。

納 品 予 定

申 込 方 法
いずれかの方法でお申込みください。
【FAXにてお申込みの場合】 
申込書を切り取り、FAXしてください。 FAX：072-940-6092 
【郵送にてお申込みの場合】 
右上の宛名ラベルを切り取り、封筒の左上部に貼って郵送にてお申込み
ください。
【WEBにてお申込みの場合】 
下記アドレスよりお申込みください。 

支 払 方 法
現品到着後、同封の振込用紙（コンビニ・郵便局対応）にてお支払い
ください。
※WEB申込みのみクレジット決済が可能です。

①7/15（月・祝）までの申込………8月上旬頃お届け
②7/31（水）までの申込……………8月下旬頃お届け
③8/15（木）までの申込……………9月上旬頃お届け
④8/31（土）までの申込……………9月下旬頃お届け

お問い合わせ先（販売会社）
niigata
2024

https://www.blancnetplus.com/h1/a/niigatas

「家庭用常備薬等」斡旋のご案内

〒

FAX&郵便&WEBFAX&郵便&WEB

申込方法が選べます！！

返品・交換は配送中の破損、申込商品とお届け内容が異なっていた場合に限ります。
商品到着後、7日以内に白石薬品㈱までご連絡ください。

〒578-0954　大阪府東大阪市横枕12-19
白石薬品株式会社　大阪営業部

 （月～金曜日 9：00～17：00 / 祝日・年末年始を除く）

TEL. 072-940-7085
 （月～金曜日 9：00～17：00 / 祝日・年末年始を除く）
新潟県市町村職員共済組合　受付係

医薬品販売業者　白石薬品株式会社

店舗管理者：西田 正（登録販売者）

TEL.072-645-4666
※お薬等掲載商品については白石薬品㈱までお気軽にご相談ください。　
※医薬品は使用期限1年以上の商品を販売しております。

〒567-0005　大阪府茨木市五日市1-10-33

■商品のお届け内容、返品・交換に関するお問合せ

■お薬の成分・効能などのお問合せ

WEBでのお申込みが
おすすめ!!

）要不手切（】ルベラ名宛【

・小容量！お求めやすい価格！
・薬局等では市販されておりません！
・福利厚生の一環として皆様へ
　特別にご案内しております！

このマークが目印です！！→

特納品
とく のう ひん

をご存知ですか？

１．店舗の管理及び運営に関する事項

２．要指導医薬品及び一般用医薬品の販売に関する制度に関する事項

一． 許可の区分の別

二． 店舗販売業者の氏名又は名称
 店舗販売業の許可証の記載事項

三． 店舗管理者の氏名

四． 当該店舗に勤務する薬剤師又は登録販売者の別、
 その氏名及び担当業務
五． 取り扱う要指導医薬品及び一般用医薬品の区分

六． 当該店舗に勤務する者の名札等による区別
 に関する説明
七． 営業時間、営業時間外で相談できる時間及び
 営業時間外で医薬品の購入又は譲受けの
 申込みを受理する時間
八． 相談時及び緊急時の電話番号その他連絡先

店舗販売業

店舗開設者：白石薬品株式会社　店舗名称：白石薬品株式会社
許 可 番 号：第V00877号
店舗所在地：大阪府茨木市五日市1丁目10番33号
有 効 期 間：令和2年4月8日～令和8年4月7日

西田　正

薬剤師：黒涼菜（店舗販売業務全般）登録販売者：西田正（店舗販売業務全般）登録販売者：上野恒治（店舗販売業務全般）
登録販売者：尾西敦至（店舗販売業務全般）登録販売者：服部知恵（店舗販売業務全般）登録販売者：北川智也（店舗販売業務全般）
第２類医薬品（指定第２類医薬品）、第３類医薬品

薬　剤　師：「薬剤師」と記した名札を着用
登録販売者：「登録販売者」と記した名札を着用
月～金曜日　9：00～17：00（祝日・年末年始を除く）
時間外での相談・医薬品購入・譲受けはございません。
FAX・Web・メール申し込みは毎日24時間受け付けております。
TEL：072-645-4666　 FAX：072-645-4667
e-Mail：yakuten-s@shiraishiyakuhin.co.jp

３．特定販売に関わる事項
一． 要指導医薬品、第１類医薬品、第２類医薬品及び
 第３類医薬品の定義及びこれらに関する解説

要指導医薬品：対面で薬剤師による情報確認が必要な医薬品
（一般用医薬品として使用経験が少ないもの、または、劇薬に指定されるもの）
第１類医薬品：特にリスクが高い医薬品
（副作用の安全性や服用・使用方法に特に注意を要するもの）

第２類医薬品：リスクが比較的高い医薬品
（まれに重篤な健康被害が生じる可能性がある成分を含むもの：風邪薬、
鼻炎薬、胃腸薬など）
第３類医薬品：リスクが比較的低い医薬品
（身体の変調・不調が起こるおそれのある成分を含むもの：ビタミン剤など）

一．  薬局又は店舗の主要な外観の写真 二．  一般用医薬品の陳列の状況を示す写真

三． 現在勤務している薬剤師又は登録販売者の別
 及びその氏名

薬剤師：黒涼菜　登録販売者：西田正　登録販売者：上野恒治　
登録販売者：尾西敦至　登録販売者：服部知恵　登録販売者：北川智也　

四． 開店時間と特定販売を行う時間が異なる場合に
 あっては、その開店時間及び特定販売を行う時間

開店時間及び特定販売を行う時間　月～金曜日 9：00～17：00（祝日・年末年始を除く）
※当店舗では特定販売のみを行う時間はございません。

五． 特定販売を行う薬局製造販売医薬品又は
 一般用医薬品の使用期限

一般用医薬品は原則使用期限1年以上の商品を販売いたします。
使用期限1年未満の一般用医薬品を販売する場合は、当該商品掲載欄に
使用期限を記載します。※当店舗では薬局製造販売医薬品を取り扱っておりません。

二． 要指導医薬品、第１類医薬品、第２類医薬品及び
 第３類医薬品の表示に関する解説　

医薬品一覧や各商品の外箱・外装に、それぞれの区分が表記されて
おります。

三． 要指導医薬品、第１類医薬品、第２類医薬品及び
 第３類医薬品の情報の提供及び指導に関する解説

要指導医薬品：薬剤師により、購入者が使用者本人であることを確認し、
 対面にて、書面を用いた情報提供を行います。
第１類医薬品：薬剤師により、書面を用いた情報提供を行います。
第２類医薬品：薬剤師又は登録販売者により、必要な情報提供を行うよう
 努めます。
第３類医薬品：お求めに応じて必要な情報提供をいたします。 

四． 要指導医薬品の陳列に関する解説 要指導医薬品は一般用医薬品と混在しないよう区別し、
購入者が直接手の触れられないよう陳列します。

※要指導医薬品は対面のみ
　での販売なので当店舗では
　取り扱っておりません。

※当店舗では取り
　扱っておりません。

※当店舗では取り
　扱っておりません。

五． 指定第２類医薬品の陳列・販売サイト上の表示等に
 関する解説

指定第２類医薬品は 指定第２類医薬品 、第②類医薬品 または 第2類医薬品 と
表示されております。店舗内では医薬品の情報提供カウンターから7m以内の範囲
に陳列します。販売サイト上では、指定第２類医薬品を商品ごとに表示します。

六． 指定第２類医薬品を購入、譲り受ける時の禁忌確認
 及び使用について薬剤師又は登録販売者への相談を
 勧める旨

指定第２類医薬品は、第２類医薬品の中でも、小児や妊婦、高齢者、病院で治療
を受けている方など、服用者の状態によって重篤な副作用が生じる可能性があり、
注意を要する医薬品として指定されたものです。
「使用上の注意」をよく読んでお使いください。ご相談は本店舗の薬剤師又は
登録販売者までお問い合わせください。

七． 一般用医薬品の陳列と販売サイト上の表示に関する
 解説

同薬効種別にまとめ、指定第２類・第２類・第３類医薬品のリスク区分ごとに分類、
陳列しております。販売サイト上では第１類・指定第２類・第２類・第３類医薬品の
リスク区分ごとに、もしくは同薬効種別で表示するページを
設けています。また各商品ごとにリスク区分を見やすく表示
しています。

八． 医薬品による健康被害の救済に関する制度に
 関する解説

病院・診療所で処方された医薬品や、薬局などで購入した医薬品を適正に使用し
たにも関わらず発生した副作用で、入院が必要な程度の疾病や障害などの健康
被害について、救済給付を行う制度です。
【救済制度相談窓口：（独）医薬品医療機器総合機構】TEL：0120-149-931

九． 個人情報の適正な取扱いを確保するための措置 お客様の個人情報は、医薬品の安全性確保及び商品の確実なお届けのために
使用するもので、それ以外の目的には使用いたしません。
プライバシーマーク登録番号：第20000263号

十． その他必要な事項 所轄保健所：茨木保健所　生活衛生室　薬事課　　TEL 072-620-6706

※当店舗では第1類
　医薬品を取り扱って
　おりません。

電　　話　0120－149－931（フリーダイヤル）
受付時間　〔月～金〕9時～17時（祝日・年末年始除く）
https://www.pmda.go.jp/kenkouhigai_camp/index.html

お問合せ先：（独）医薬品医療機器総合機構
副作用被害救済制度

●ホームページから検索

白石薬品ＨＰへ
白石薬品株式会社 検索

お薬の詳しい情報はこちらから

一般用医薬品情報検索※一部紹介のない
　お薬もございます。

クリック

第②類医薬品（指定第２類医薬
品）は小児や高齢者、妊婦など
禁忌事項に該当する場合、重篤
な副作用を生じる可能性があり
ます。医薬品について気になる
ことがございましたら専門家へ
お問い合わせください。

医薬品をご購入される方へ

プライバシーマークは、個人情報を
保護する企業を示す信頼のマーク
です。

皆様よりお預かりする個人情報を厳密に管理・保護
するため、白石薬品株式会社はプライバシーマークを
認証取得しております。

5 08 -7 8 7 9料金受取人払郵便

定形郵便物

大阪府東大阪市横枕12番19号4030
白石薬品株式会社  行

新潟県市町村職員共済組合 常備薬申込書在中
差出有効期間
2024年9月
30日まで切手
はいりません

河内郵便局
承認
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1,230 540 530 460 390 1,080

280 250 230 560 470 480

1,400 660 480 330 550 620

370 300 800 340 680 500

340 560 2,420 2,100 1,180 1,180

2,040 2,380 1,160 1,080 1,100 700

1,750 4,950 600 690 930 570

560 470 440 570 200 280

620 240 290 300 440 320

390 340 480 190 430 430
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円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

3,960円 1,540円 1,650円 1,430円 1,320円 1,188円

495円 660円 770円 1,320円 1,100円 1,408円

2,200円 2,530円 880円 オープン 1,045円 1,650円

748円 649円 935円 770円 1,045円 1,045円

539円 638円 2,640円 2,398円 4,378円 2,530円

2,420円 6,600円 1,408円 1,650円 1,815円 1,760円

3,300円 7,480円 1,540円 オープン 2,970円 1,320円

1,980円 1,078円 770円 1,320円 1,738円 1,210円

990円 1,210円 935円 660円 オープン 1,100円

880円 オープン オープン 462円 オープン オープン

★葛根湯エキス顆粒DS ★葛根湯エキス錠クラシエ〈パウチタイプ〉 ★カコナール葛根湯顆粒2 ★本草葛根湯シロップ ★新アネピラソフト ★バファリンプレミアムDX

★バファリンA ★ノーシンピュア ★新セデス錠 ★アレジンAZ錠 ★ハナスキット鼻炎スプレー ★爽AL点鼻薬a

★ポジナールEP錠 新エスベナンうがい薬 ★新エスベナントローチ イソジンうがい薬 エスベナンのどスプレー 新ルルエースのどスプレーa

新ルルエーストローチs 太田胃散〈分包〉 新キャベジンコーワS 第一三共胃腸薬錠剤s スクラート胃腸薬〈顆粒〉 クラシエ和漢胃腸薬G

正露丸 ストッパ下痢止めEX ワダカルシュームエースEX アリナミンEXプラス ニュービタミンEXα ノイビタエースEX

キューピーコーワゴールドα フルタイムEC チョコラBBプラス ハイチオールCプラス2 ハイチオールCホワイティア ビタミンCシライシ

★「クラシエ」漢方防風通聖散料エキスEX錠 ★阪本漢法の防風通聖散錠ゴールドZ5T ★ロキテクトローション ★ロキエフェクトLXテープα ★リフェンダID0.5% ★リフェンダLXテープ大判

★パテックス液ID ★パテックスうすぴたシップ ★アンメルツヨコヨコ ★パスタイムプラス ★爽AL目薬 ★アイビットFX

スマイル40EXゴールド アイビットE40 OAリッチ目薬 ティアリッチ目薬 バンドエイド キズパワーパッドふつうサイズ 防水救急ばんそう膏〈Mサイズ〉

防水カットバンD〈Lサイズ〉 バンドエイド 肌色 Mサイズ バンドエイド 防水 Mサイズ ケアリーヴ〈Mサイズ〉 冷却シート〈大人用〉 冷却シート〈子供用〉

30包 50錠 6包 30mL×3本 24錠 20錠

16錠 20錠 10錠 24錠 30mL 16mL

20錠 100mL 18錠 30mL 25mL 30mL

12錠 16包 110錠 50錠 12包 27錠

50粒 6錠 140錠 60錠 90錠 60錠

90錠 54包 60錠 60錠 40錠 84錠

168錠 450錠 25g 7枚 30枚 7枚入

40mL 12枚 48mL 30枚 16mL 12mL

13mL 15mL 16mL 15mL 10枚 70枚

50枚 50枚 40枚 22枚 18枚 18枚

白石薬品 クラシエ薬品 第一三共 本草製薬 白石薬品 ライオン

ライオン アラクス シオノギヘルスケア 第一薬品工業 タカミツ 第一三共

テイカ製薬 白石薬品 白石薬品 シオノギヘルスケア 白石薬品 第一三共

第一三共 太田胃散 興和 第一三共 ライオン クラシエ薬品

大幸薬品 ライオン ワダカルシウム製薬 アリナミン製薬 新日製薬 第一三共

興和 白石薬品 エーザイ エスエス製薬 エスエス製薬 白石薬品

クラシエ薬品 阪本漢法製薬 テイカ製薬 大石膏盛堂 タカミツ タカミツ

第一三共 第一三共 小林製薬 祐徳薬品工業 第一三共 テイカ製薬

ライオン テイカ製薬 第一三共 第一三共 JNTLコンシューマーヘルス 共立薬品工業

祐徳薬品工業 JNTLコンシューマーヘルス JNTLコンシューマーヘルス ニチバン 白金製薬 白金製薬

感冒の初期（汗をか
いていないもの）、
鼻かぜ、鼻炎、頭
痛、肩こり、筋肉痛、
手や肩の痛み（漢方
製剤）

感冒の初期、鼻かぜ、
鼻炎、頭痛、肩こり、筋
肉痛、手や肩の痛み

感冒の初期、
鼻かぜ、鼻炎、
頭痛、肩こり、
筋肉痛、手や
肩の痛み （漢
方製剤）

かぜの初期症状
（発熱、さむけ、
頭痛、鼻水、鼻
づまり、のどの
痛み、肩・首筋の
こわばり）

頭痛・歯痛・生理痛などの鎮痛、悪寒・
発熱時の解熱

頭痛・肩こり痛・生理痛・歯痛・腰痛・関節
痛・筋肉痛等の鎮痛、発熱時の解熱

頭痛、歯痛、生理痛、解熱など 頭痛、歯痛、生理痛、悪寒・発熱時の解熱
など

頭痛・歯痛・生理痛・神経痛・腰痛・関節
痛・筋肉痛・肩こり痛などの鎮痛、解熱

花粉などによるくしゃみ・鼻みずなど
の緩和。じんましんなどによる皮膚
のはれ・かゆみの緩和

急性鼻炎、アレルギー
性鼻炎または副鼻腔炎
による鼻づまり、鼻水、
頭重などに

鼻水、鼻づまり、
くしゃみ等に

花粉、ハウスダストなどによるくしゃみ、
鼻水、鼻づまり。アレルギー用薬

口腔内及びのどの
殺菌・消毒・洗浄、
口臭の除去。本品
100g中クロルヘ
キシジングルコン
酸塩液2.0g配合

せき、たん、のど
の炎症による声
がれ・のどのあ
れ・のどの不快
感・のどの痛み・
のどのはれ

口腔内及びのどの
殺菌・消毒・洗浄、
口臭の除去

のどのあれ、痛み、
はれ、不快感、声
がれ（患部に直接
噴霧）

のどの炎症による
のどの痛み・のど
のはれ・のどのあ
れ・のどの不快感・
声がれ

のどの炎症によ
る痛み・はれ・あ
れ・声がれ・不快
感。口腔内の殺
菌・消毒。口臭の
除去

飲みすぎ、胸やけ、胃もたれ、食べす
ぎ、胃痛など

胃部不快感、胃弱、
もたれ、胃痛、食べ
過ぎ、飲み過ぎ、む
かつき、胃重など

胃のもたれ、食べ過ぎ、飲み過ぎ、胃痛、
胃部不快感、はきけ、むかつき、嘔吐など

胃痛、胃もたれ、
胸やけ、胃酸過
多、げっぷ、胃
重、胃部膨満感、
飲み過ぎ、むか
つきなど

胃酸過多、胸やけ、胃部不快感、胃部膨
満感、胃もたれ、はきけ（二日酔など）

下痢、食あたり、
水あたりなど

腹痛を伴うな
ど突発性の下
痢に、口で溶
けてどこでも
のめる下痢止
めです

妊娠・授乳期、
発育期、老年
期のカルシウ
ム補給

眼精疲労、筋肉痛、関節
痛、神経痛、手足のしび
れの緩和。肉体疲労時、
病中病後の体力低下
時、妊娠・授乳期のビタ
ミンB1・B6・B12の補給

神経痛、筋肉痛、肩
こり、腰痛、眼精疲
労の緩和や、疲れ
た体の栄養補給

肩こり、腰痛、眼精疲労
の緩和など

肉体疲労・栄養補給
などに

末梢血行障害
による肩・首す
じのこり・手足
の冷え、しみ・そ
ばかす、ビタミ
ンECの補給

肌あれ、にきび・吹き出物、口内炎、口角
炎、口唇炎、かぶれ、ただれの緩和など

しみ・そばかす・日
やけなどの色素沈
着症、全身倦怠、
二日酔、にきび、
湿疹など

しみ・そばかすなど
に。小粒で飲みやす
く、1日2回服用で継
続しやすい

しみ、そばかす、日焼け
による色素沈着の緩
和。歯ぐき・鼻出血の予
防、ビタミンCの補給

体力充実して腹部
に皮下脂肪が多く
便秘がちな人の肥
満症、高血圧や肥
満に伴う便秘など

体力充実して、腹部に
皮下脂肪が多く、便秘
がちな人の肥満症、高
血圧や肥満に伴うむ
くみ・便秘など

肩こりに伴う肩
の痛み、腰痛、関
節痛、筋肉痛、
腱鞘炎、打撲、
捻挫などに

関節痛、肩こり痛、
腰痛など。ロキソ
プロフェンナトリ
ウム8.1%+2成分
配合（サイズ
7cm×10cm）

腰痛、関節痛、肩こ
りに伴う肩の痛み、
筋肉痛、腱鞘炎、肘
の痛み（テニス肘な
ど）、打撲、捻挫（サ
イズ10㎝×14㎝）

腰痛、肩の痛み、
関節痛、筋肉痛、
打撲、捻挫等。ロキ
ソプロフェンナトリ
ウム配合（サイズ
10cm×14cm）

筋肉痛、関節痛、
腰痛、手首の痛
み、肘の痛み、肩
こり痛など。イン
ドメタシン配合

肩こり、腰痛、
筋肉痛、筋肉
疲労、関節痛、
打撲、捻挫、し
もやけ（サイズ
10㎝×14㎝）

肩こり、腰痛、筋
肉痛など（塗薬）

肩こり、腰痛、筋肉
痛、筋肉疲労、打
撲（うちみ）、捻挫、
関節痛。プラス
ター剤（サイズ
5.3cm×7.0cm）

目のかゆみ、
結膜充血、目
の疲れ、眼病
予防など

目の疲れ、結膜充
血、目のかゆみ・か
すみ、ハードコンタ
クトレンズを装着時
の不快感など

つらい目の疲
れ、かすみなどに

目の疲れ、結膜
充血、眼病予防、
眼炎、まぶたのた
だれ、目のかゆ
み・かすみ等

目の疲れ、目の
かすみ、目のか
ゆみ、結膜充血、
紫外線などによ
る眼炎など

目の疲れ、涙液
の補助、ハード・
ソフトコンタクト
レンズを装着し
ているときの不
快感など

自然治癒力を高め、
キズを早く治します
（20mm×60mm）

救急絆創膏（防水
タイプ）（サイズ
72㎜×19㎜）

創傷面の保護〈防水
タイプ〉（Lサイズ
25mm×72mm）

角が丸いテープ。
水に強く、ムレにく
い。キズ口につき
にくい。（サイズ
76mm×19mm）

完全防水仕様の
絆創膏。防水・通
気テープ。（サイズ
70mm×22mm）

素肌タッチの絆創膏
（サイズ21㎜×70㎜）

肌にやさしい
弱酸性・10時
間冷却

肌にやさしい無
着色・弱酸性 
10時間冷却

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36

37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48

49 50 51 52 53 54

55 56 57 58 59 60

◉商品は充分に用意しておりますが、万一品切れの際は、ご容赦ください。◉お客様の都合による返品・交換につきましては、送料等はお客様負担となります。

第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第②類医薬品 第②類医薬品

第②類医薬品 第②類医薬品 第②類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品

第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品

指定医薬部外品 第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第３類医薬品

第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品

第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品

第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品

第２類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品

第２類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 管理医療機器 一般医療機器

一般医療機器 一般医療機器 一般医療機器 一般医療機器

特 特

特 特 特 特

特 特 特

特 特 特 特

特 特 特

特 特

特 特 特 特 特 特

特 特 特 特

特 特

い
ち
お
し

歯
み
が
き

皮
膚
用

健
康
食
品

夏
季
推
奨
品

衛
生
用
品・雑
貨

1,700円690円

1,370 770 450 520 530 790

390 590 100 450 1,180 1,080

130 460 350 340 320 400

480 230 140 1,580 570 1,100

1,100 2,400 1,200 1,200 2,680 2,500

470 2,890 2,800 2,000 2,900 390

180 200 390 560 440 450

290 690 980 890 700 690

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

参考価格
3,168円

参考価格
オープン

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

3,916円 2,464円 1,012円 1,078円 770円 オープン

495円 1,188円 220円 968円 2,508円 1,980円

495円 858円 880円 オープン 550円 495円

1,320円 495円 330円 2,420円 1,694円 3,888円

3,240円 5,400円 3,240円 3,780円 5,616円 3,780円

864円 6,480円 8,640円 7,560円 8,640円 オープン

オープン 660円 935円 オープン オープン オープン

506円 1,078円 1,210円 1,188円 オープン オープン

コラリッチEX ブライトニング
リフトジェル〈ハーフサイズ〉

メンタームザサン
トーンアップUVエッセンス ラベンダー

薬用デンタルファミリーセット クリーンデンタルF薬用歯みがきセット クリーンデンタルF
薬用APホワイトペースト
リフレッシュミント
薬用APホワイトペースト
リフレッシュミント ガム歯周プロケアペースト

薬用リステリン
トータルケアプラス

オーラツー プレミアムステイン
クリアペースト【プレミアムミント】

サンスター薬用塩ハミガキPU
〈スパイシーミントタイプ〉
サンスター薬用塩ハミガキPU
〈スパイシーミントタイプ〉 デンタルケア歯ブラシ

デンタルブラシ
Cー19Plus  4本パック
デンタルブラシ
Cー19Plus  4本パック

デンタルプロ ブラックダイヤ
超極細毛コンパクト ふつう 6本パック

GUMデンタル
6本パック 〈#191 M〉

フレッシュフロスピック ★マキロンかゆみどめ液A 新オイラックスHクリーム オロナインH軟膏 メンタム ★新ウナコーワクール

ニューウレアクリーム20% マキロンS ★ムヒS 新ヨクイニンタブレットクラシエ メンタームメディカルクリームG
食べるサプリ
鉄・葉酸+W乳酸菌

食べるサプリ ビタミンC すっきりブルーベリー&ルテイン 熟成香酢と伝統黒酢 食べるサプリ グルコサミン
牡蠣エキス&
しじみエキス+オルニチン コンドロイチン&グルコサミン

ダイエット減肥茶 国産の青汁
美コラーゲン
+ヒアルロン酸&プラセンタ×2セット 3種のウコン粒×2セット 国産にんにく卵黄×2セット 薬用泡ハンドソープ

薬用泡ハンドソープ 詰替 ファミリーメンボー 足スッキリ爽快シート くつの消臭スプレー 使い切りマスク ふつうサイズ サージカルマスクYS

★マキロンかゆみどめパッチ 虫よけサマーパウダーイン
ヘキサチン
ワンプッシュかとり90日分 虫よけサマー プレートタイプ 服の上から虫よけミストCOOL

メンタームザサン
パーフェクトUVジェルA

28g80g

3Pセット 2Pセット 50g 110g 90g 500mL

ST 100g 85g 1本 1パック 1パック 1パック

50本 50mL 10g 20g 20g 30mL

45g 40mL 6g 126錠 145g 60粒

150粒 120粒 60粒 60粒 222粒 600粒

5g×48包 3g×60包 180粒×2個セット 90粒×2個セット 60粒×2個セット 250mL

200mL 200本 12枚 200mL 50枚 50枚

24枚 200mL 23mL 130日用 200mL 100g

キューサイ近江兄弟社

第一三共 第一三共 第一三共 サンスター サンスター JNTLコンシューマーヘルス

サンスター サンスター 第一三共 J・H・P デンタルプロ サンスター

デンタルプロ 第一三共 第一三共 大塚製薬 白石薬品 興和

第一三共 第一三共 池田模範堂 クラシエ薬品 近江兄弟社 ワイス

ワイス ワイス ワイス ワイス 補完医療製薬 ファイン

本草製薬 白石薬品 ワイス ワイス ワイス 熊野油脂

熊野油脂 ワイス 白金製薬 立石春洋堂 COCORO 横井定

第一三共 立石春洋堂 立石春洋堂 立石春洋堂 立石春洋堂 近江兄弟社

乾燥によるくすみを晴らし、ハリのある艶
やかな素肌へ導くオールインワンジェル

日焼け止め。素肌
の透明感（メー
キャップ効果によ
る）をアップ。化粧
下地にも使える。
顔・からだ用。
SPF50+、
PA++++、UV耐
水性★

家族全員 健康で美しい
歯のために。クリーンデン
タルF50g×2 シルクス
ターホワイトエクストラミ
ント50g×1 デンタルケア
歯ブラシ×4、しおり×1

歯槽膿漏、歯肉炎、
歯石沈着の予防に
『歯と歯ぐきをトータ
ルケア』  クリーンデ
ンタルF〈50g×2〉、
歯ブラシ〈2本〉

薬用歯みがき。ビタミンE配合。歯と歯ぐ
きのトータルケアに。9種の薬用成分

白い歯・美しい口もとの
トータルケア

歯周病（歯肉炎・歯
周炎）予防。ハグキを
内側から強くして歯
周病予防

虫歯、歯肉炎、口臭を予防。
口内の菌の住み家に有効成
分が浸透し殺菌。液体歯み
がき

歯を白くする・ムシ歯予
防・タバコのヤニをとる・
口臭予防。シャリッとした
使用感。薬用

口臭・ネバつきを伴う歯肉炎・
歯周炎の予防、口臭の防止、
口中を浄化・爽快、ムシ歯を
防ぐなど

奥歯にも歯の裏側にも届くロングネック 歯科医院推奨歯ブ
ラシ 毛のかたさ:
ふつう

4つの角を持つダ
イヤ毛（フッ素配
合）で歯面の歯垢
を効果的に除去す
るハブラシ

歯周病予防に。
〈内容:GUMデ
ンタルブラシ
#191×6本〉

ふんわりマイク
ロ繊維が歯垢を
取り除く

虫さされ、かゆみ、
あせも、かぶれ、湿
疹、皮膚炎、しもや
け、じんましん

かぶれ、かゆみ、虫さされ、あせも、
しっしんなど

にきび、しもやけ、吹出物、ひび、
あかぎれなど

すり傷、きり傷、かき傷など かゆみ、虫さされ

手指のあれ、ひじ・ひ
ざ・かかとの角化症な
ど（尿素20%+ビタミ
ンE配合）

すり傷、切り傷、
かき傷、靴ずれ、
創傷面の殺菌・
消毒など

かゆみ、かぶれ、湿疹、じんましんなど いぼ、皮膚のあれ。
「ヨクイニンはハト
ムギの皮を除いた
種で、昔からお肌の
ために用いられて
きた生薬。」

肌あれ、乾燥した
肌に。皮膚の新陳
代謝を促し、血液
循環を促進し、適
度な油分・水分の
補給をします

栄養機能食品（鉄・葉
酸）。2種類の乳酸菌
配合。（摂取目安量:1
日2粒）約30日分

栄養機能食品（ビ
タミンC）。レモン風
味のチュアブルタ
イプ（摂取目安量:
1日5粒）30日分

アントシアニン&
ルテイン配合で
すっきり生活を応
援します! （摂取目
安量:1日4粒）

禄豊香酢と熟成黒酢
のダブルのお酢とスッ
ポン配合（摂取目安量:
1日2粒）

ヨーグルト味の
チュアブルタイ
プ。水なしでいつ
でも、どこでも健
康生活を応援
（摂取目安量:1
日2粒）30日分

国産の牡蠣エキスと国産
のしじみエキス、L-オルニ
チンを配合。お酒が好き
な方に（摂取目安量:1日
6粒程度）約37日分

移動の多い毎日の健
康維持にお役立てく
ださい（摂取目安量:1
日15～30粒）

大麦、はぶ茶、ハト
ムギ、杜仲茶、バ
ナバ茶、ルイボス
茶をブレンド

九州産の青汁に乳
酸菌などを加えた
栄養機能食品（ビ
タミンB6）京都宇
治抹茶仕立（摂取
目安量:1日1包）

保水力を高めハ
リ・弾力。いつも
きれいな笑顔の
ために （摂取目
安量:1日6粒）

お酒をよく飲まれ
る方に。沖縄県産
の3種類のウコン
配合（摂取目安
量:1日3粒）

青森県産の無臭ニ
ンニクと国産の有
精卵黄をバランス
よく配合。（摂取目
安量:1日2粒）

薬用成分、高保湿成分
ヒアルロン酸配合。弱
酸性のきめ細かな泡。
ナチュラルフローラル
の香り

薬用成分、高保湿成
分ヒアルロン酸配
合。弱酸性のきめ細
かな泡。ナチュラル
フローラルの香り

耳・口・鼻・お
へそなどの
お手入れに

疲れた足に爽快感
を与える。ピタっと
貼れるジェル状
シート（サイズ:
7cm×10cm）

靴のいやなにお
いを消臭し、靴の
中をサラサラに
保ちます。白くな
らないミクロパ
ウダー配合

PM2.5対応フィルター、花粉・ウィルスを
含む飛沫99%カットフィルター使用。サ
イズ約17.5cm×9cm

通気性の良い3層構造の不織布マスク。
隙間ができにくい立体密着構造。サイズ:
17.5cm×9cm

虫さされ、かゆみ、しもやけ
（貼付タイプ）

蚊、ノミ、イエダ
ニ、マダニ、ブヨ
（ブユ）、サシバエ
の忌避  『汗に強
いパウダーイン
虫よけスプレー』

蚊成虫及びハエ
成虫の駆除

吊るしたり､置い
たりするだけで
ユスリカ・チョウ
バエに効果のあ
る虫よけ

虫よけ成分配合。
24時間効果が持
続。（虫よけ効果
は使用状況によっ
て異なります）

日焼け止め。みずみずしく
軽いつけ心地。ウォーター
プルーフ。顔・からだ用。
SPF50+、PA++++、UV
耐水性★

110109

61 62 63 64 65 66

67 68 69 70 71 72

73 74 75 76 77 78

79 80 81 82 83 84

85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96

97 98 99 100 101 102

103 104 105 106 107 108

医 薬 部 外 品 医 薬 部 外 品 医 薬 部 外 品

医 薬 部 外 品

医 薬 部 外 品

医 薬 部 外 品

医 薬 部 外 品 医 薬 部 外 品

第②類医薬品 第②類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品

第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 医 薬 部 外 品

医 薬 部 外 品

医 薬 部 外 品

第３類医薬品 防除用医薬部外品

防除用医薬部外品

特 特 特

特 特

特 特 特

特 特 特 特

特

濫用等のおそれのある医薬品
感
冒
薬

鼻

　炎

111 112 113 114

115 116 117 118

50錠〔白石薬品〕 60錠〔第一三共〕 18錠〔興和〕 45錠〔興和〕

30錠〔第一三共〕 24包〔第一三共〕 12カプセル〔第一三共〕 12カプセル〔白石薬品〕

★エスベナンエースAEC ★プレコールかぜ薬錠 ★コルゲンコーワIB錠TXα ★コルゲンコーワかぜ錠

★ルルカゼブロックα ★新プレコールS顆粒 ★プレコール鼻炎カプセルA ★新エスベナン鼻炎カプセル

かぜの諸症状
（鼻水、鼻づまり、
くしゃみ、のどの
痛み、せき、た
ん、発熱、頭痛な
ど）の緩和

かぜの諸症状（鼻水、
鼻づまり、くしゃみ、
のどの痛み、せき、た
ん、発熱、頭痛など）
の緩和

かぜの諸症状
（のどの痛み、
発熱、頭痛、せ
き、たん、鼻水、
鼻づまり等）の
緩和

かぜの諸症状（のど
の痛み、鼻水、せき、
たん、発熱、頭痛等）
の緩和。アセトアミ
ノフェン配合

かぜの諸症状（の
どの痛み、発熱、
悪寒、頭痛、鼻水、
鼻づまり、せき、た
んなど）の緩和

かぜの諸症状
（のどの痛み、
せき、たん、悪
寒、発熱、頭痛
など）の緩和

くしゃみ、
鼻水、鼻づ
まりなど

くしゃみ、鼻水、
鼻づまりなど

530 円

640 円 330 円 310 円390 円

610 円 570 円 530 円参考価格 1,540円

参考価格
1,650円

参考価格
1,540円

参考価格
1,320円参考価格 3,080円

参考価格 2,200円 参考価格 1,100円 参考価格 1,100円

★＝品名の前にある★印がセルフメディケーション税制の対象となる医薬品です ＊期中に於いて、メーカーの都合によりパッケージ変更及び品切れがある場合はご容赦ください。
医薬品をご使用の際は説明書（添付文書）をよく読んで、正しくお使いください。

の付いた医薬品をお申込みのお客様へ（薬機法施行規則第 147条の３）
　  の付いた医薬品は濫用等のおそれのある成分を含んでいます。薬機法の規定により、下記に該当する方のみお申込みいただけます。

なお、ご不明な点がございましたら白石薬品株式会社までお問い合わせください。
●ここ1週間ぐらいに、他の薬局等で同様の医薬品を大量・頻回購入していない　●適正な使用を目的としている　●18才以上である

●法改正により2022年1月1日よりセルフメディケーション税制（税制）の対象となる
医薬品が追加されました。
●品名の前にある★印は税制対象医薬品です。

セルフメディケーション税制
（医療費控除の特例）について

詳しい内容につきましては、弊社ホームページ『セルフメディケーション税制に
関するQ&A』もしくは、下記相談窓口にてご確認ください。

お問い合せ窓口：白石薬品株式会社
TEL 072-622-8500（平日9：00～17：00）
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冒
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痛・筋
肉
痛

目
薬
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膏

冷
却
材

1,230 540 530 460 390 1,080

280 250 230 560 470 480

1,400 660 480 330 550 620

370 300 800 340 680 500

340 560 2,420 2,100 1,180 1,180

2,040 2,380 1,160 1,080 1,100 700

1,750 4,950 600 690 930 570

560 470 440 570 200 280

620 240 290 300 440 320

390 340 480 190 430 430

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

3,960円 1,540円 1,650円 1,430円 1,320円 1,188円

495円 660円 770円 1,320円 1,100円 1,408円

2,200円 2,530円 880円 オープン 1,045円 1,650円

748円 649円 935円 770円 1,045円 1,045円

539円 638円 2,640円 2,398円 4,378円 2,530円

2,420円 6,600円 1,408円 1,650円 1,815円 1,760円

3,300円 7,480円 1,540円 オープン 2,970円 1,320円

1,980円 1,078円 770円 1,320円 1,738円 1,210円

990円 1,210円 935円 660円 オープン 1,100円

880円 オープン オープン 462円 オープン オープン

★葛根湯エキス顆粒DS ★葛根湯エキス錠クラシエ〈パウチタイプ〉 ★カコナール葛根湯顆粒2 ★本草葛根湯シロップ ★新アネピラソフト ★バファリンプレミアムDX

★バファリンA ★ノーシンピュア ★新セデス錠 ★アレジンAZ錠 ★ハナスキット鼻炎スプレー ★爽AL点鼻薬a

★ポジナールEP錠 新エスベナンうがい薬 ★新エスベナントローチ イソジンうがい薬 エスベナンのどスプレー 新ルルエースのどスプレーa

新ルルエーストローチs 太田胃散〈分包〉 新キャベジンコーワS 第一三共胃腸薬錠剤s スクラート胃腸薬〈顆粒〉 クラシエ和漢胃腸薬G

正露丸 ストッパ下痢止めEX ワダカルシュームエースEX アリナミンEXプラス ニュービタミンEXα ノイビタエースEX

キューピーコーワゴールドα フルタイムEC チョコラBBプラス ハイチオールCプラス2 ハイチオールCホワイティア ビタミンCシライシ

★「クラシエ」漢方防風通聖散料エキスEX錠 ★阪本漢法の防風通聖散錠ゴールドZ5T ★ロキテクトローション ★ロキエフェクトLXテープα ★リフェンダID0.5% ★リフェンダLXテープ大判

★パテックス液ID ★パテックスうすぴたシップ ★アンメルツヨコヨコ ★パスタイムプラス ★爽AL目薬 ★アイビットFX

スマイル40EXゴールド アイビットE40 OAリッチ目薬 ティアリッチ目薬 バンドエイド キズパワーパッドふつうサイズ 防水救急ばんそう膏〈Mサイズ〉

防水カットバンD〈Lサイズ〉 バンドエイド 肌色 Mサイズ バンドエイド 防水 Mサイズ ケアリーヴ〈Mサイズ〉 冷却シート〈大人用〉 冷却シート〈子供用〉

30包 50錠 6包 30mL×3本 24錠 20錠

16錠 20錠 10錠 24錠 30mL 16mL

20錠 100mL 18錠 30mL 25mL 30mL

12錠 16包 110錠 50錠 12包 27錠

50粒 6錠 140錠 60錠 90錠 60錠

90錠 54包 60錠 60錠 40錠 84錠

168錠 450錠 25g 7枚 30枚 7枚入

40mL 12枚 48mL 30枚 16mL 12mL

13mL 15mL 16mL 15mL 10枚 70枚

50枚 50枚 40枚 22枚 18枚 18枚

白石薬品 クラシエ薬品 第一三共 本草製薬 白石薬品 ライオン

ライオン アラクス シオノギヘルスケア 第一薬品工業 タカミツ 第一三共

テイカ製薬 白石薬品 白石薬品 シオノギヘルスケア 白石薬品 第一三共

第一三共 太田胃散 興和 第一三共 ライオン クラシエ薬品

大幸薬品 ライオン ワダカルシウム製薬 アリナミン製薬 新日製薬 第一三共

興和 白石薬品 エーザイ エスエス製薬 エスエス製薬 白石薬品

クラシエ薬品 阪本漢法製薬 テイカ製薬 大石膏盛堂 タカミツ タカミツ

第一三共 第一三共 小林製薬 祐徳薬品工業 第一三共 テイカ製薬

ライオン テイカ製薬 第一三共 第一三共 JNTLコンシューマーヘルス 共立薬品工業

祐徳薬品工業 JNTLコンシューマーヘルス JNTLコンシューマーヘルス ニチバン 白金製薬 白金製薬

感冒の初期（汗をか
いていないもの）、
鼻かぜ、鼻炎、頭
痛、肩こり、筋肉痛、
手や肩の痛み（漢方
製剤）

感冒の初期、鼻かぜ、
鼻炎、頭痛、肩こり、筋
肉痛、手や肩の痛み

感冒の初期、
鼻かぜ、鼻炎、
頭痛、肩こり、
筋肉痛、手や
肩の痛み （漢
方製剤）

かぜの初期症状
（発熱、さむけ、
頭痛、鼻水、鼻
づまり、のどの
痛み、肩・首筋の
こわばり）

頭痛・歯痛・生理痛などの鎮痛、悪寒・
発熱時の解熱

頭痛・肩こり痛・生理痛・歯痛・腰痛・関節
痛・筋肉痛等の鎮痛、発熱時の解熱

頭痛、歯痛、生理痛、解熱など 頭痛、歯痛、生理痛、悪寒・発熱時の解熱
など

頭痛・歯痛・生理痛・神経痛・腰痛・関節
痛・筋肉痛・肩こり痛などの鎮痛、解熱

花粉などによるくしゃみ・鼻みずなど
の緩和。じんましんなどによる皮膚
のはれ・かゆみの緩和

急性鼻炎、アレルギー
性鼻炎または副鼻腔炎
による鼻づまり、鼻水、
頭重などに

鼻水、鼻づまり、
くしゃみ等に

花粉、ハウスダストなどによるくしゃみ、
鼻水、鼻づまり。アレルギー用薬

口腔内及びのどの
殺菌・消毒・洗浄、
口臭の除去。本品
100g中クロルヘ
キシジングルコン
酸塩液2.0g配合

せき、たん、のど
の炎症による声
がれ・のどのあ
れ・のどの不快
感・のどの痛み・
のどのはれ

口腔内及びのどの
殺菌・消毒・洗浄、
口臭の除去

のどのあれ、痛み、
はれ、不快感、声
がれ（患部に直接
噴霧）

のどの炎症による
のどの痛み・のど
のはれ・のどのあ
れ・のどの不快感・
声がれ

のどの炎症によ
る痛み・はれ・あ
れ・声がれ・不快
感。口腔内の殺
菌・消毒。口臭の
除去

飲みすぎ、胸やけ、胃もたれ、食べす
ぎ、胃痛など

胃部不快感、胃弱、
もたれ、胃痛、食べ
過ぎ、飲み過ぎ、む
かつき、胃重など

胃のもたれ、食べ過ぎ、飲み過ぎ、胃痛、
胃部不快感、はきけ、むかつき、嘔吐など

胃痛、胃もたれ、
胸やけ、胃酸過
多、げっぷ、胃
重、胃部膨満感、
飲み過ぎ、むか
つきなど

胃酸過多、胸やけ、胃部不快感、胃部膨
満感、胃もたれ、はきけ（二日酔など）

下痢、食あたり、
水あたりなど

腹痛を伴うな
ど突発性の下
痢に、口で溶
けてどこでも
のめる下痢止
めです

妊娠・授乳期、
発育期、老年
期のカルシウ
ム補給

眼精疲労、筋肉痛、関節
痛、神経痛、手足のしび
れの緩和。肉体疲労時、
病中病後の体力低下
時、妊娠・授乳期のビタ
ミンB1・B6・B12の補給

神経痛、筋肉痛、肩
こり、腰痛、眼精疲
労の緩和や、疲れ
た体の栄養補給

肩こり、腰痛、眼精疲労
の緩和など

肉体疲労・栄養補給
などに

末梢血行障害
による肩・首す
じのこり・手足
の冷え、しみ・そ
ばかす、ビタミ
ンECの補給

肌あれ、にきび・吹き出物、口内炎、口角
炎、口唇炎、かぶれ、ただれの緩和など

しみ・そばかす・日
やけなどの色素沈
着症、全身倦怠、
二日酔、にきび、
湿疹など

しみ・そばかすなど
に。小粒で飲みやす
く、1日2回服用で継
続しやすい

しみ、そばかす、日焼け
による色素沈着の緩
和。歯ぐき・鼻出血の予
防、ビタミンCの補給

体力充実して腹部
に皮下脂肪が多く
便秘がちな人の肥
満症、高血圧や肥
満に伴う便秘など

体力充実して、腹部に
皮下脂肪が多く、便秘
がちな人の肥満症、高
血圧や肥満に伴うむ
くみ・便秘など

肩こりに伴う肩
の痛み、腰痛、関
節痛、筋肉痛、
腱鞘炎、打撲、
捻挫などに

関節痛、肩こり痛、
腰痛など。ロキソ
プロフェンナトリ
ウム8.1%+2成分
配合（サイズ
7cm×10cm）

腰痛、関節痛、肩こ
りに伴う肩の痛み、
筋肉痛、腱鞘炎、肘
の痛み（テニス肘な
ど）、打撲、捻挫（サ
イズ10㎝×14㎝）

腰痛、肩の痛み、
関節痛、筋肉痛、
打撲、捻挫等。ロキ
ソプロフェンナトリ
ウム配合（サイズ
10cm×14cm）

筋肉痛、関節痛、
腰痛、手首の痛
み、肘の痛み、肩
こり痛など。イン
ドメタシン配合

肩こり、腰痛、
筋肉痛、筋肉
疲労、関節痛、
打撲、捻挫、し
もやけ（サイズ
10㎝×14㎝）

肩こり、腰痛、筋
肉痛など（塗薬）

肩こり、腰痛、筋肉
痛、筋肉疲労、打
撲（うちみ）、捻挫、
関節痛。プラス
ター剤（サイズ
5.3cm×7.0cm）

目のかゆみ、
結膜充血、目
の疲れ、眼病
予防など

目の疲れ、結膜充
血、目のかゆみ・か
すみ、ハードコンタ
クトレンズを装着時
の不快感など

つらい目の疲
れ、かすみなどに

目の疲れ、結膜
充血、眼病予防、
眼炎、まぶたのた
だれ、目のかゆ
み・かすみ等

目の疲れ、目の
かすみ、目のか
ゆみ、結膜充血、
紫外線などによ
る眼炎など

目の疲れ、涙液
の補助、ハード・
ソフトコンタクト
レンズを装着し
ているときの不
快感など

自然治癒力を高め、
キズを早く治します
（20mm×60mm）

救急絆創膏（防水
タイプ）（サイズ
72㎜×19㎜）

創傷面の保護〈防水
タイプ〉（Lサイズ
25mm×72mm）

角が丸いテープ。
水に強く、ムレにく
い。キズ口につき
にくい。（サイズ
76mm×19mm）

完全防水仕様の
絆創膏。防水・通
気テープ。（サイズ
70mm×22mm）

素肌タッチの絆創膏
（サイズ21㎜×70㎜）

肌にやさしい
弱酸性・10時
間冷却

肌にやさしい無
着色・弱酸性 
10時間冷却

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36

37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48

49 50 51 52 53 54

55 56 57 58 59 60

◉商品は充分に用意しておりますが、万一品切れの際は、ご容赦ください。◉お客様の都合による返品・交換につきましては、送料等はお客様負担となります。

第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第②類医薬品 第②類医薬品

第②類医薬品 第②類医薬品 第②類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品

第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品

指定医薬部外品 第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第３類医薬品

第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品

第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品

第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品

第２類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品

第２類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 管理医療機器 一般医療機器

一般医療機器 一般医療機器 一般医療機器 一般医療機器

特 特

特 特 特 特

特 特 特

特 特 特 特

特 特 特

特 特

特 特 特 特 特 特

特 特 特 特

特 特

い
ち
お
し

歯
み
が
き

皮
膚
用

健
康
食
品

夏
季
推
奨
品

衛
生
用
品・雑
貨

1,700円690円

1,370 770 450 520 530 790

390 590 100 450 1,180 1,080

130 460 350 340 320 400

480 230 140 1,580 570 1,100

1,100 2,400 1,200 1,200 2,680 2,500

470 2,890 2,800 2,000 2,900 390

180 200 390 560 440 450

290 690 980 890 700 690

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円

参考価格
3,168円

参考価格
オープン

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格 参考価格

3,916円 2,464円 1,012円 1,078円 770円 オープン

495円 1,188円 220円 968円 2,508円 1,980円

495円 858円 880円 オープン 550円 495円

1,320円 495円 330円 2,420円 1,694円 3,888円

3,240円 5,400円 3,240円 3,780円 5,616円 3,780円

864円 6,480円 8,640円 7,560円 8,640円 オープン

オープン 660円 935円 オープン オープン オープン

506円 1,078円 1,210円 1,188円 オープン オープン

コラリッチEX ブライトニング
リフトジェル〈ハーフサイズ〉

メンタームザサン
トーンアップUVエッセンス ラベンダー

薬用デンタルファミリーセット クリーンデンタルF薬用歯みがきセット クリーンデンタルF
薬用APホワイトペースト
リフレッシュミント
薬用APホワイトペースト
リフレッシュミント ガム歯周プロケアペースト

薬用リステリン
トータルケアプラス

オーラツー プレミアムステイン
クリアペースト【プレミアムミント】

サンスター薬用塩ハミガキPU
〈スパイシーミントタイプ〉
サンスター薬用塩ハミガキPU
〈スパイシーミントタイプ〉 デンタルケア歯ブラシ

デンタルブラシ
Cー19Plus  4本パック
デンタルブラシ
Cー19Plus  4本パック

デンタルプロ ブラックダイヤ
超極細毛コンパクト ふつう 6本パック

GUMデンタル
6本パック 〈#191 M〉

フレッシュフロスピック ★マキロンかゆみどめ液A 新オイラックスHクリーム オロナインH軟膏 メンタム ★新ウナコーワクール

ニューウレアクリーム20% マキロンS ★ムヒS 新ヨクイニンタブレットクラシエ メンタームメディカルクリームG
食べるサプリ
鉄・葉酸+W乳酸菌

食べるサプリ ビタミンC すっきりブルーベリー&ルテイン 熟成香酢と伝統黒酢 食べるサプリ グルコサミン
牡蠣エキス&
しじみエキス+オルニチン コンドロイチン&グルコサミン

ダイエット減肥茶 国産の青汁
美コラーゲン
+ヒアルロン酸&プラセンタ×2セット 3種のウコン粒×2セット 国産にんにく卵黄×2セット 薬用泡ハンドソープ

薬用泡ハンドソープ 詰替 ファミリーメンボー 足スッキリ爽快シート くつの消臭スプレー 使い切りマスク ふつうサイズ サージカルマスクYS

★マキロンかゆみどめパッチ 虫よけサマーパウダーイン
ヘキサチン
ワンプッシュかとり90日分 虫よけサマー プレートタイプ 服の上から虫よけミストCOOL

メンタームザサン
パーフェクトUVジェルA

28g80g

3Pセット 2Pセット 50g 110g 90g 500mL

ST 100g 85g 1本 1パック 1パック 1パック

50本 50mL 10g 20g 20g 30mL

45g 40mL 6g 126錠 145g 60粒

150粒 120粒 60粒 60粒 222粒 600粒

5g×48包 3g×60包 180粒×2個セット 90粒×2個セット 60粒×2個セット 250mL

200mL 200本 12枚 200mL 50枚 50枚

24枚 200mL 23mL 130日用 200mL 100g

キューサイ近江兄弟社

第一三共 第一三共 第一三共 サンスター サンスター JNTLコンシューマーヘルス

サンスター サンスター 第一三共 J・H・P デンタルプロ サンスター

デンタルプロ 第一三共 第一三共 大塚製薬 白石薬品 興和

第一三共 第一三共 池田模範堂 クラシエ薬品 近江兄弟社 ワイス

ワイス ワイス ワイス ワイス 補完医療製薬 ファイン

本草製薬 白石薬品 ワイス ワイス ワイス 熊野油脂

熊野油脂 ワイス 白金製薬 立石春洋堂 COCORO 横井定

第一三共 立石春洋堂 立石春洋堂 立石春洋堂 立石春洋堂 近江兄弟社

乾燥によるくすみを晴らし、ハリのある艶
やかな素肌へ導くオールインワンジェル

日焼け止め。素肌
の透明感（メー
キャップ効果によ
る）をアップ。化粧
下地にも使える。
顔・からだ用。
SPF50+、
PA++++、UV耐
水性★

家族全員 健康で美しい
歯のために。クリーンデン
タルF50g×2 シルクス
ターホワイトエクストラミ
ント50g×1 デンタルケア
歯ブラシ×4、しおり×1

歯槽膿漏、歯肉炎、
歯石沈着の予防に
『歯と歯ぐきをトータ
ルケア』  クリーンデ
ンタルF〈50g×2〉、
歯ブラシ〈2本〉

薬用歯みがき。ビタミンE配合。歯と歯ぐ
きのトータルケアに。9種の薬用成分

白い歯・美しい口もとの
トータルケア

歯周病（歯肉炎・歯
周炎）予防。ハグキを
内側から強くして歯
周病予防

虫歯、歯肉炎、口臭を予防。
口内の菌の住み家に有効成
分が浸透し殺菌。液体歯み
がき

歯を白くする・ムシ歯予
防・タバコのヤニをとる・
口臭予防。シャリッとした
使用感。薬用

口臭・ネバつきを伴う歯肉炎・
歯周炎の予防、口臭の防止、
口中を浄化・爽快、ムシ歯を
防ぐなど

奥歯にも歯の裏側にも届くロングネック 歯科医院推奨歯ブ
ラシ 毛のかたさ:
ふつう

4つの角を持つダ
イヤ毛（フッ素配
合）で歯面の歯垢
を効果的に除去す
るハブラシ

歯周病予防に。
〈内容:GUMデ
ンタルブラシ
#191×6本〉

ふんわりマイク
ロ繊維が歯垢を
取り除く

虫さされ、かゆみ、
あせも、かぶれ、湿
疹、皮膚炎、しもや
け、じんましん

かぶれ、かゆみ、虫さされ、あせも、
しっしんなど

にきび、しもやけ、吹出物、ひび、
あかぎれなど

すり傷、きり傷、かき傷など かゆみ、虫さされ

手指のあれ、ひじ・ひ
ざ・かかとの角化症な
ど（尿素20%+ビタミ
ンE配合）

すり傷、切り傷、
かき傷、靴ずれ、
創傷面の殺菌・
消毒など

かゆみ、かぶれ、湿疹、じんましんなど いぼ、皮膚のあれ。
「ヨクイニンはハト
ムギの皮を除いた
種で、昔からお肌の
ために用いられて
きた生薬。」

肌あれ、乾燥した
肌に。皮膚の新陳
代謝を促し、血液
循環を促進し、適
度な油分・水分の
補給をします

栄養機能食品（鉄・葉
酸）。2種類の乳酸菌
配合。（摂取目安量:1
日2粒）約30日分

栄養機能食品（ビ
タミンC）。レモン風
味のチュアブルタ
イプ（摂取目安量:
1日5粒）30日分

アントシアニン&
ルテイン配合で
すっきり生活を応
援します! （摂取目
安量:1日4粒）

禄豊香酢と熟成黒酢
のダブルのお酢とスッ
ポン配合（摂取目安量:
1日2粒）

ヨーグルト味の
チュアブルタイ
プ。水なしでいつ
でも、どこでも健
康生活を応援
（摂取目安量:1
日2粒）30日分

国産の牡蠣エキスと国産
のしじみエキス、L-オルニ
チンを配合。お酒が好き
な方に（摂取目安量:1日
6粒程度）約37日分

移動の多い毎日の健
康維持にお役立てく
ださい（摂取目安量:1
日15～30粒）

大麦、はぶ茶、ハト
ムギ、杜仲茶、バ
ナバ茶、ルイボス
茶をブレンド

九州産の青汁に乳
酸菌などを加えた
栄養機能食品（ビ
タミンB6）京都宇
治抹茶仕立（摂取
目安量:1日1包）

保水力を高めハ
リ・弾力。いつも
きれいな笑顔の
ために （摂取目
安量:1日6粒）

お酒をよく飲まれ
る方に。沖縄県産
の3種類のウコン
配合（摂取目安
量:1日3粒）

青森県産の無臭ニ
ンニクと国産の有
精卵黄をバランス
よく配合。（摂取目
安量:1日2粒）

薬用成分、高保湿成分
ヒアルロン酸配合。弱
酸性のきめ細かな泡。
ナチュラルフローラル
の香り

薬用成分、高保湿成
分ヒアルロン酸配
合。弱酸性のきめ細
かな泡。ナチュラル
フローラルの香り

耳・口・鼻・お
へそなどの
お手入れに

疲れた足に爽快感
を与える。ピタっと
貼れるジェル状
シート（サイズ:
7cm×10cm）

靴のいやなにお
いを消臭し、靴の
中をサラサラに
保ちます。白くな
らないミクロパ
ウダー配合

PM2.5対応フィルター、花粉・ウィルスを
含む飛沫99%カットフィルター使用。サ
イズ約17.5cm×9cm

通気性の良い3層構造の不織布マスク。
隙間ができにくい立体密着構造。サイズ:
17.5cm×9cm

虫さされ、かゆみ、しもやけ
（貼付タイプ）

蚊、ノミ、イエダ
ニ、マダニ、ブヨ
（ブユ）、サシバエ
の忌避  『汗に強
いパウダーイン
虫よけスプレー』

蚊成虫及びハエ
成虫の駆除

吊るしたり､置い
たりするだけで
ユスリカ・チョウ
バエに効果のあ
る虫よけ

虫よけ成分配合。
24時間効果が持
続。（虫よけ効果
は使用状況によっ
て異なります）

日焼け止め。みずみずしく
軽いつけ心地。ウォーター
プルーフ。顔・からだ用。
SPF50+、PA++++、UV
耐水性★

110109

61 62 63 64 65 66

67 68 69 70 71 72

73 74 75 76 77 78

79 80 81 82 83 84

85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96

97 98 99 100 101 102

103 104 105 106 107 108

医 薬 部 外 品 医 薬 部 外 品 医 薬 部 外 品

医 薬 部 外 品

医 薬 部 外 品

医 薬 部 外 品

医 薬 部 外 品 医 薬 部 外 品

第②類医薬品 第②類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品

第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 第３類医薬品 医 薬 部 外 品

医 薬 部 外 品

医 薬 部 外 品

第３類医薬品 防除用医薬部外品

防除用医薬部外品

特 特 特

特 特

特 特 特

特 特 特 特

特

濫用等のおそれのある医薬品
感
冒
薬

鼻

　炎

111 112 113 114

115 116 117 118

50錠〔白石薬品〕 60錠〔第一三共〕 18錠〔興和〕 45錠〔興和〕

30錠〔第一三共〕 24包〔第一三共〕 12カプセル〔第一三共〕 12カプセル〔白石薬品〕

★エスベナンエースAEC ★プレコールかぜ薬錠 ★コルゲンコーワIB錠TXα ★コルゲンコーワかぜ錠

★ルルカゼブロックα ★新プレコールS顆粒 ★プレコール鼻炎カプセルA ★新エスベナン鼻炎カプセル

かぜの諸症状
（鼻水、鼻づまり、
くしゃみ、のどの
痛み、せき、た
ん、発熱、頭痛な
ど）の緩和

かぜの諸症状（鼻水、
鼻づまり、くしゃみ、
のどの痛み、せき、た
ん、発熱、頭痛など）
の緩和

かぜの諸症状
（のどの痛み、
発熱、頭痛、せ
き、たん、鼻水、
鼻づまり等）の
緩和

かぜの諸症状（のど
の痛み、鼻水、せき、
たん、発熱、頭痛等）
の緩和。アセトアミ
ノフェン配合

かぜの諸症状（の
どの痛み、発熱、
悪寒、頭痛、鼻水、
鼻づまり、せき、た
んなど）の緩和

かぜの諸症状
（のどの痛み、
せき、たん、悪
寒、発熱、頭痛
など）の緩和

くしゃみ、
鼻水、鼻づ
まりなど

★＝品名の前にある★印がセルフメディケーション税制の対象となる医薬品です ＊期中に於いて、メーカーの都合によりパッケージ変更及び品切れがある場合はご容赦ください。
医薬品をご使用の際は説明書（添付文書）をよく読んで、正しくお使いください。

の付いた医薬品をお申込みのお客様へ（薬機法施行規則第 147条の３）
　  の付いた医薬品は濫用等のおそれのある成分を含んでいます。薬機法の規定により、下記に該当する方のみお申込みいただけます。

なお、ご不明な点がございましたら白石薬品株式会社までお問い合わせください。
●ここ1週間ぐらいに、他の薬局等で同様の医薬品を大量・頻回購入していない　●適正な使用を目的としている　●18才以上である

●法改正により2022年1月1日よりセルフメディケーション税制（税制）の対象となる
医薬品が追加されました。
●品名の前にある★印は税制対象医薬品です。

セルフメディケーション税制
（医療費控除の特例）について

詳しい内容につきましては、弊社ホームページ『セルフメディケーション税制に
関するQ&A』もしくは、下記相談窓口にてご確認ください。

お問い合せ窓口：白石薬品株式会社
TEL 072-622-8500（平日9：00～17：00）

くしゃみ、鼻水、
鼻づまりなど

530 円

640 円 330 円 310 円390 円

610 円 570 円 530 円参考価格 1,540円

参考価格
1,650円

参考価格
1,540円

参考価格
1,320円参考価格 3,080円

参考価格 2,200円 参考価格 1,100円 参考価格 1,100円



申込書
日中連絡先 （　　　　　）  　　　　　‒

お
届
け
先

ご住所
〒

フリガナ

お名前 様
新潟県市町村職員共済組合

申込締切日申込方法 令和6年8月31日（土）まで
◉「申込締切日」「納品予定」「支払方法」「商品の返品・交換についてのお問い合わせ」は本チラシおもて面をご確認ください。

★＝品名の前にある★印がセルフメディケーション税制の対象となる医薬品です

FAX 072-940-6092

FAX送信方向

FAX送信方向

新潟県市町村職員共済組合

申　込
締切日

締切後の受付はできませんので、お早めにお申込みください。

令和6年8月31日（土）

皆様の健康管理の一環として家庭用常備薬等のご案内を行います。
これからの季節の疾病予防にぜひご活用ください。

令和6年7月

◉郵送の場合は、当日必着、WEBの場合は、24：00まで

●WEB限定割引商品 多数あり。

個数限定等 全261品目 掲載。
カタログには載っていない商品もあります!

※スマホからもお申込みができます

パスワード
I D

送 料
購入金額3,000円以上は送料無料。
3,000円未満は別途600円の送料がかかります。

納 品 予 定

申 込 方 法
いずれかの方法でお申込みください。
【FAXにてお申込みの場合】 
申込書を切り取り、FAXしてください。 FAX：072-940-6092 
【郵送にてお申込みの場合】 
右上の宛名ラベルを切り取り、封筒の左上部に貼って郵送にてお申込み
ください。
【WEBにてお申込みの場合】 
下記アドレスよりお申込みください。 

支 払 方 法
現品到着後、同封の振込用紙（コンビニ・郵便局対応）にてお支払い
ください。
※WEB申込みのみクレジット決済が可能です。

①7/15（月・祝）までの申込………8 月上旬頃お届け
②7/31（水）までの申込……………8 月下旬頃お届け
③8/15（木）までの申込……………9 月上旬頃お届け
④8/31（土）までの申込……………9 月下旬頃お届け

お問い合わせ先（販売会社）
niigata
2024

https://www.blancnetplus.com/h1/a/niigatas

「家庭用常備薬等」斡旋のご案内

〒

FAX&郵便&WEBFAX&郵便&WEB

申込方法が選べます！！

返品・交換は配送中の破損、申込商品とお届け内容が異なっていた場合に限ります。
商品到着後、7日以内に白石薬品㈱までご連絡ください。

〒578-0954　大阪府東大阪市横枕12-19
白石薬品株式会社　大阪営業部

 （月～金曜日 9：00～17：00 / 祝日・年末年始を除く）

TEL. 072-940-7085
 （月～金曜日 9：00～17：00 / 祝日・年末年始を除く）
新潟県市町村職員共済組合　受付係

医薬品販売業者　白石薬品株式会社

店舗管理者：西田 正（登録販売者）

TEL.072-645-4666
※お薬等掲載商品については白石薬品㈱までお気軽にご相談ください。　
※医薬品は使用期限1年以上の商品を販売しております。

〒567-0005　大阪府茨木市五日市1-10-33

■商品のお届け内容、返品・交換に関するお問合せ

■お薬の成分・効能などのお問合せ

WEBでのお申込みが
おすすめ!!

5 08 -7 8 7 9料金受取人払郵便

定形郵便物

大阪府東大阪市横枕12番19号4030
白石薬品株式会社  行

新潟県市町村職員共済組合 常備薬申込書在中
差出有効期間
2024年9月
30日まで切手
はいりません

河内郵便局
承認

）要不手切（】ルベラ名宛【

・小容量！お求めやすい価格！
・薬局等では市販されておりません！
・福利厚生の一環として皆様へ
　特別にご案内しております！

このマークが目印です！！→

特納品
とく のう ひん

をご存知ですか？

１．店舗の管理及び運営に関する事項

２．要指導医薬品及び一般用医薬品の販売に関する制度に関する事項

一． 許可の区分の別

二． 店舗販売業者の氏名又は名称
 店舗販売業の許可証の記載事項

三． 店舗管理者の氏名

四． 当該店舗に勤務する薬剤師又は登録販売者の別、
 その氏名及び担当業務
五． 取り扱う要指導医薬品及び一般用医薬品の区分

六． 当該店舗に勤務する者の名札等による区別
 に関する説明
七． 営業時間、営業時間外で相談できる時間及び
 営業時間外で医薬品の購入又は譲受けの
 申込みを受理する時間
八． 相談時及び緊急時の電話番号その他連絡先

店舗販売業

店舗開設者：白石薬品株式会社　店舗名称：白石薬品株式会社
許 可 番 号：第V00877号
店舗所在地：大阪府茨木市五日市1丁目10番33号
有 効 期 間：令和2年4月8日～令和8年4月7日

西田　正

薬剤師：黒涼菜（店舗販売業務全般）登録販売者：西田正（店舗販売業務全般）登録販売者：上野恒治（店舗販売業務全般）
登録販売者：尾西敦至（店舗販売業務全般）登録販売者：服部知恵（店舗販売業務全般）登録販売者：北川智也（店舗販売業務全般）
第２類医薬品（指定第２類医薬品）、第３類医薬品

薬　剤　師：「薬剤師」と記した名札を着用
登録販売者：「登録販売者」と記した名札を着用
月～金曜日　9：00～17：00（祝日・年末年始を除く）
時間外での相談・医薬品購入・譲受けはございません。
FAX・Web・メール申し込みは毎日24時間受け付けております。
TEL：072-645-4666　 FAX：072-645-4667
e-Mail：yakuten-s@shiraishiyakuhin.co.jp

３．特定販売に関わる事項
一． 要指導医薬品、第１類医薬品、第２類医薬品及び
 第３類医薬品の定義及びこれらに関する解説

要指導医薬品：対面で薬剤師による情報確認が必要な医薬品
（一般用医薬品として使用経験が少ないもの、または、劇薬に指定されるもの）
第１類医薬品：特にリスクが高い医薬品
（副作用の安全性や服用・使用方法に特に注意を要するもの）

第２類医薬品：リスクが比較的高い医薬品
（まれに重篤な健康被害が生じる可能性がある成分を含むもの：風邪薬、
鼻炎薬、胃腸薬など）
第３類医薬品：リスクが比較的低い医薬品
（身体の変調・不調が起こるおそれのある成分を含むもの：ビタミン剤など）

一．  薬局又は店舗の主要な外観の写真 二．  一般用医薬品の陳列の状況を示す写真

三． 現在勤務している薬剤師又は登録販売者の別
 及びその氏名

薬剤師：黒涼菜　登録販売者：西田正　登録販売者：上野恒治　
登録販売者：尾西敦至　登録販売者：服部知恵　登録販売者：北川智也　

四． 開店時間と特定販売を行う時間が異なる場合に
 あっては、その開店時間及び特定販売を行う時間

開店時間及び特定販売を行う時間　月～金曜日 9：00～17：00（祝日・年末年始を除く）
※当店舗では特定販売のみを行う時間はございません。

五． 特定販売を行う薬局製造販売医薬品又は
 一般用医薬品の使用期限

一般用医薬品は原則使用期限1年以上の商品を販売いたします。
使用期限1年未満の一般用医薬品を販売する場合は、当該商品掲載欄に
使用期限を記載します。※当店舗では薬局製造販売医薬品を取り扱っておりません。

二． 要指導医薬品、第１類医薬品、第２類医薬品及び
 第３類医薬品の表示に関する解説　

医薬品一覧や各商品の外箱・外装に、それぞれの区分が表記されて
おります。

三． 要指導医薬品、第１類医薬品、第２類医薬品及び
 第３類医薬品の情報の提供及び指導に関する解説

要指導医薬品：薬剤師により、購入者が使用者本人であることを確認し、
 対面にて、書面を用いた情報提供を行います。
第１類医薬品：薬剤師により、書面を用いた情報提供を行います。
第２類医薬品：薬剤師又は登録販売者により、必要な情報提供を行うよう
 努めます。
第３類医薬品：お求めに応じて必要な情報提供をいたします。 

四． 要指導医薬品の陳列に関する解説 要指導医薬品は一般用医薬品と混在しないよう区別し、
購入者が直接手の触れられないよう陳列します。

※要指導医薬品は対面のみ
　での販売なので当店舗では
　取り扱っておりません。

※当店舗では取り
　扱っておりません。

※当店舗では取り
　扱っておりません。

五． 指定第２類医薬品の陳列・販売サイト上の表示等に
 関する解説

指定第２類医薬品は 指定第２類医薬品 、第②類医薬品 または 第2類医薬品 と
表示されております。店舗内では医薬品の情報提供カウンターから7m以内の範囲
に陳列します。販売サイト上では、指定第２類医薬品を商品ごとに表示します。

六． 指定第２類医薬品を購入、譲り受ける時の禁忌確認
 及び使用について薬剤師又は登録販売者への相談を
 勧める旨

指定第２類医薬品は、第２類医薬品の中でも、小児や妊婦、高齢者、病院で治療
を受けている方など、服用者の状態によって重篤な副作用が生じる可能性があり、
注意を要する医薬品として指定されたものです。
「使用上の注意」をよく読んでお使いください。ご相談は本店舗の薬剤師又は
登録販売者までお問い合わせください。

七． 一般用医薬品の陳列と販売サイト上の表示に関する
 解説

同薬効種別にまとめ、指定第２類・第２類・第３類医薬品のリスク区分ごとに分類、
陳列しております。販売サイト上では第１類・指定第２類・第２類・第３類医薬品の
リスク区分ごとに、もしくは同薬効種別で表示するページを
設けています。また各商品ごとにリスク区分を見やすく表示
しています。

八． 医薬品による健康被害の救済に関する制度に
 関する解説

病院・診療所で処方された医薬品や、薬局などで購入した医薬品を適正に使用し
たにも関わらず発生した副作用で、入院が必要な程度の疾病や障害などの健康
被害について、救済給付を行う制度です。
【救済制度相談窓口：（独）医薬品医療機器総合機構】TEL：0120-149-931

九． 個人情報の適正な取扱いを確保するための措置 お客様の個人情報は、医薬品の安全性確保及び商品の確実なお届けのために
使用するもので、それ以外の目的には使用いたしません。
プライバシーマーク登録番号：第20000263号

十． その他必要な事項 所轄保健所：茨木保健所　生活衛生室　薬事課　　TEL 072-620-6706

※当店舗では第1類
　医薬品を取り扱って
　おりません。

電　　話　0120－149－931（フリーダイヤル）
受付時間　〔月～金〕9時～17時（祝日・年末年始除く）
https://www.pmda.go.jp/kenkouhigai_camp/index.html

お問合せ先：（独）医薬品医療機器総合機構
副作用被害救済制度

●ホームページから検索

白石薬品ＨＰへ
白石薬品株式会社 検索

お薬の詳しい情報はこちらから

一般用医薬品情報検索※一部紹介のない
　お薬もございます。

クリック

第②類医薬品（指定第２類医薬
品）は小児や高齢者、妊婦など
禁忌事項に該当する場合、重篤
な副作用を生じる可能性があり
ます。医薬品について気になる
ことがございましたら専門家へ
お問い合わせください。

医薬品をご購入される方へ

プライバシーマークは、個人情報を
保護する企業を示す信頼のマーク
です。

皆様よりお預かりする個人情報を厳密に管理・保護
するため、白石薬品株式会社はプライバシーマークを
認証取得しております。

お
申
込
み
前
に
必
ず
内
容
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

① 小 計 円

② 送料（3,000円以上は無料） 無料　・　600円

③ 合 計 金 額（ ① + ② ） 円

品　名 斡旋価格 No. 数量 金　額

牡蠣エキス&しじみエキス+オルニチン 2,680 89
コンドロイチン&グルコサミン 2,500 90
ダイエット減肥茶 470 91
国産の青汁 2,890 92
美コラーゲン+ヒアルロン酸&プラセンタ×2セット 2,800 93
3種のウコン粒×2セット 2,000 94
国産にんにく卵黄×2セット 2,900 95
薬用泡ハンドソープ 390 96
薬用泡ハンドソープ 詰替 180 97
ファミリーメンボー 200 98
足スッキリ爽快シート 390 99
くつの消臭スプレー 560 100
使い切りマスク ふつうサイズ 440 101
サージカルマスクYS 450 102
★マキロンかゆみどめパッチ 290 103
虫よけサマーパウダーイン 690 104
ヘキサチンワンプッシュかとり90日分 980 105
虫よけサマー プレートタイプ 890 106
服の上から虫よけミストCOOL 700 107
メンタームザサン パーフェクトUVジェルA 690 108
メンタームザサン トーンアップUVエッセンス ラベンダー 690 109
コラリッチEX ブライトニングリフトジェル〈ハーフサイズ〉 1,700 110

品　名 斡旋価格 No. 数量 金　額

★アンメルツヨコヨコ 440 45
★パスタイムプラス 570 46
★爽AL目薬 200 47
★アイビットFX 280 48
スマイル40EXゴールド 620 49
アイビットE40 240 50
OAリッチ目薬 290 51
ティアリッチ目薬 300 52
バンドエイド キズパワーパッドふつうサイズ 440 53
防水救急ばんそう膏〈Mサイズ〉 320 54
防水カットバンD〈Lサイズ〉 390 55
バンドエイド 肌色 Mサイズ 340 56
バンドエイド 防水 Mサイズ 480 57
ケアリーヴ〈Mサイズ〉 190 58
冷却シート〈大人用〉 430 59
冷却シート〈子供用〉 430 60
薬用デンタルファミリーセット 1,370 61
クリーンデンタルF薬用歯みがきセット 770 62
クリーンデンタルF 450 63
薬用APホワイトペースト リフレッシュミント 520 64
ガム歯周プロケアペースト 530 65
薬用リステリン トータルケアプラス 790 66
オーラツー プレミアムステインクリアペースト【プレミアムミント】 390 67
サンスター薬用塩ハミガキPU〈スパイシーミントタイプ〉 590 68
デンタルケア歯ブラシ 100 69
デンタルブラシ Cー19Plus  4本パック 450 70
デンタルプロ ブラックダイヤ超極細毛コンパクト ふつう 6本パック 1,180 71
GUMデンタル6本パック 〈#191 M〉 1,080 72
フレッシュフロスピック 130 73
★マキロンかゆみどめ液A 460 74
新オイラックスHクリーム 350 75
オロナインH軟膏 340 76
メンタム 320 77
★新ウナコーワクール 400 78
ニューウレアクリーム20% 480 79
マキロンS 230 80
★ムヒS 140 81
新ヨクイニンタブレットクラシエ 1,580 82
メンタームメディカルクリームG 570 83
食べるサプリ 鉄・葉酸+W乳酸菌 1,100 84
食べるサプリ ビタミンC 1,100 85
すっきりブルーベリー&ルテイン 2,400 86
熟成香酢と伝統黒酢 1,200 87
食べるサプリ グルコサミン 1,200 88

印の医薬品を複数個お申込みされる方は、下記【理由欄】
へ必ずチェックをお願いします！（複数回答可能）

印の商品は、お薬の販売に関する法律（薬機法）により、原則、
薬効分類（感冒薬・鼻炎薬等）ごとに 1 人 1 包装単位（1 箱等）
の販売です。複数個お申込みされる方は理由欄にチェックを入れ
て下さい。また、違う商品でも薬効が同じ場合、例えば、○○風
邪薬、□□風邪薬 A 錠をそれぞれ 1 個ずつお申込みの場合、同
一薬効（風邪薬）なので、複数個のお申込みとなります。理由欄
に チェックを入れて下さい。

【理由欄】　（＊後日、専門家よりご連絡させていただく場合があります。）
□①家族等の何人かで使用するため。□②必要な時にすぐ購入できないため。
□③大容量包装がないため。　　　□④家族等で違う種類を使うため。
□⑤その他の理由（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

品　名 斡旋価格 No. 数量 金　額

★葛根湯エキス顆粒DS 1,230 1
★葛根湯エキス錠クラシエ〈パウチタイプ〉 540 2
★カコナール葛根湯顆粒2 530 3
★本草葛根湯シロップ 460 4
★新アネピラソフト 390 5
★バファリンプレミアムDX 1,080 6
★バファリンA 280 7
★ノーシンピュア 250 8
★新セデス錠 230 9
★アレジンAZ錠 560 10
★ハナスキット鼻炎スプレー 470 11
★爽AL点鼻薬a 480 12
★ポジナールEP錠 1,400 13
新エスベナンうがい薬 660 14
★新エスベナントローチ 480 15
イソジンうがい薬 330 16
エスベナンのどスプレー 550 17
新ルルエースのどスプレーa 620 18
新ルルエーストローチs 370 19
太田胃散〈分包〉 300 20
新キャベジンコーワS 800 21
第一三共胃腸薬錠剤s 340 22
スクラート胃腸薬〈顆粒〉 680 23
クラシエ和漢胃腸薬G 500 24
正露丸 340 25
ストッパ下痢止めEX 560 26
ワダカルシュームエースEX 2,420 27
アリナミンEXプラス 2,100 28
ニュービタミンEXα 1,180 29
ノイビタエースEX 1,180 30
キューピーコーワゴールドα 2,040 31
フルタイムEC 2,380 32
チョコラBBプラス 1,160 33
ハイチオールCプラス2 1,080 34
ハイチオールCホワイティア 1,100 35
ビタミンCシライシ 700 36
★「クラシエ」漢方防風通聖散料エキスEX錠 1,750 37
★阪本漢法の防風通聖散錠ゴールドZ5T 4,950 38
★ロキテクトローション 600 39
★ロキエフェクトLXテープα 690 40
★リフェンダID0.5% 930 41
★リフェンダLXテープ大判 570 42
★パテックス液ID 560 43
★パテックスうすぴたシップ 470 44

区分 品　名 斡旋価格 No. 数量 金　額

濫
用
等
の
お
そ
れ
の
あ
る
医
薬
品

感
冒
薬

★エスベナンエースAEC 530 111
★プレコールかぜ薬錠 610 112
★コルゲンコーワIB錠TXα 570 113
★コルゲンコーワかぜ錠 530 114
★ルルカゼブロックα 640 115
★新プレコールS顆粒 390 116

鼻
炎
薬

★プレコール鼻炎カプセルA 330 117
★新エスベナン鼻炎カプセル 310 118

◉「申込締切日」「納品予定」「支払方法」「商品の返品・交換についてのお問い合わせ」は19ページをご確認ください。
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瀬波はまなす荘

夏季休憩利用券のご案内

ご利用の際は、あらかじめ営業日を
確認してくださるようお願いします。

瀬波はまなす荘
TEL：0254-52-5291

利用年月日 令和6年  　　　月　　　　日
所 属 所 名

（市町村・一部事務組合名）

組 合 員 証
記 号 番 号

（記号） （番号）

組合員氏名

利用者氏名
（続柄番号） 

【注】利用できる者には制限があります（裏面①～⑦参照）。

者
行
発 〒950-8551 新潟市中央区新光町4番地1

新潟県市町村職員共済組合

瀬波はまなす荘 夏季休憩利用券

瀬波はまなす荘 夏季休憩利用券

瀬波はまなす荘 夏季休憩利用券

瀬波はまなす荘 夏季休憩利用券

瀬波はまなす荘 夏季休憩利用券

有効期間：令和6年7月1日～令和6年8月25日

有効期間：令和6年7月1日～令和6年8月25日

有効期間：令和6年7月1日～令和6年8月25日

有効期間：令和6年7月1日～令和6年8月25日

有効期間：令和6年7月1日～令和6年8月25日

ぜひこの機会に！

はまなす荘へ

お出かけください！

利用年月日 令和6年  　　　月　　　　日
所 属 所 名

（市町村・一部事務組合名）

組 合 員 証
記 号 番 号

（記号） （番号）

組合員氏名

利用者氏名
（続柄番号） 

【注】利用できる者には制限があります（裏面①～⑦参照）。

者
行
発 〒950-8551 新潟市中央区新光町4番地1

新潟県市町村職員共済組合

利用年月日 令和6年  　　　月　　　　日
所 属 所 名

（市町村・一部事務組合名）

組 合 員 証
記 号 番 号

（記号） （番号）

組合員氏名

利用者氏名
（続柄番号） 

【注】利用できる者には制限があります（裏面①～⑦参照）。

者
行
発 〒950-8551 新潟市中央区新光町4番地1

新潟県市町村職員共済組合

利用年月日 令和6年  　　　月　　　　日
所 属 所 名

（市町村・一部事務組合名）

組 合 員 証
記 号 番 号

（記号） （番号）

組合員氏名

利用者氏名
（続柄番号） 

【注】利用できる者には制限があります（裏面①～⑦参照）。

者
行
発 〒950-8551 新潟市中央区新光町4番地1

新潟県市町村職員共済組合

利用年月日 令和6年  　　　月　　　　日
所 属 所 名

（市町村・一部事務組合名）

組 合 員 証
記 号 番 号

（記号） （番号）

組合員氏名

利用者氏名
（続柄番号） 

【注】利用できる者には制限があります（裏面①～⑦参照）。

者
行
発 〒950-8551 新潟市中央区新光町4番地1

新潟県市町村職員共済組合

　組合員及びその家族の健康増進にお役立てい
ただくため、夏季限定で瀬波はまなす荘の休憩
利用券をご用意しました。
　裏面の注意事項をよく読み、夏場のお出かけ
や海水浴などにご利用ください。
有効期間　令和6年7月1日～令和6年8月25日
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瀬波はまなす荘

夏季休憩利用券 注意事項
１　本券は、瀬波はまなす荘での休憩利用の際に使用

することができます。
２　本券は、利用当日 1人につき 1枚を瀬波はまなす

荘のフロントに提出することで、休憩料が無料と
なります。他の用途には使用できません。

３　本券を使用できる者は、以下のとおりです。
①組合員　②組合員の配偶者　③組合員の実父母
④組合員の養父母　⑤組合員と同居の義父母
⑥組合員と同居の子　⑦組合員の被扶養者

５　有効期間を過ぎたものは、使用できません。

瀬波はまなす荘　TEL：0254-52-5291
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⑥組合員と同居の子　⑦組合員の被扶養者

５　有効期間を過ぎたものは、使用できません。

瀬波はまなす荘　TEL：0254-52-5291

注意事項

注意事項

注意事項

注意事項

注意事項

４　本券を使用する際は、太枠内の項目を全て記入し
　　てください。

４　本券を使用する際は、太枠内の項目を全て記入し
　　てください。
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　　てください。

４　本券を使用する際は、太枠内の項目を全て記入し
　　てください。

４　本券を使用する際は、太枠内の項目を全て記入し
　　てください。
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【プール利用券を使用する皆様へ】

1 　プール利用券は、組合員 1人につき10枚まで。
配布を受けた枚数を超えて使用することはできません。
また、他の組合員や対象外の者に譲渡することを禁止します。

2 　プール利用券を使用することができる者は、以下のとおりです。
　　①組合員　②組合員の配偶者　③組合員の実父母
　　④組合員の養父母　⑤組合員と同居の義父母
　　⑥組合員と同居の子　⑦組合員の被扶養者

　　　【注意】家族であっても、使うことができる人は限られています！

3 �　プール利用券を使用する際は、利用施設名、利用日、
所属所名、組合員証記号・番号、組合員氏名、利用者氏
名、組合員と利用者との関係、ならびに利用者区分を必
ず記入してください。
　�　組合員証記号・番号については、組合員証（保険証）、
資格証明書、資格確認書を確認し正しく記入してくださ
い。

4 �　使用することができる施設は、プール利用券の裏面に
記載しています。
　�　なお、通年営業を行っていないプール施設や施設修繕
等による利用休止期間がある場合がありますので、営業
期間等については、各施設へお問い合わせください。

令和 6年度
プール利用券に関するお願い

お問い合わせ先／福祉課　TEL：025-285-5414　E-mail：fukushi@kyousai-niigata.jp

プール利用券は、所属所へ配布済みです。利用を希望される方は、所属所の共済事務担当課（勤
務先の総務課・職員課・人事課等）へ申し出てください。利用にあたっては、以下の点に留意してく
ださい。

正しい利用で健康づくり！
プールに行こう！

この事業は、組合員の皆様からお預かりした掛金及び各所属所（市町村・一部事務組
合）からの負担金により実施しています。利用方法を確認いただき、適切にご利用くだ
さい。
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貸付事業のご利用をお考えの方へ貸付事業のご利用をお考えの方へ

貸付事業をご利用する場合は、当共済組合貸付規則及び貸付規則施行細則をご承知いただき、貸付をお申

込みすることになっています。（普通貸付等共済貸付申込書署名欄に、「当共済組合貸付規則に基づき、貸付

けを受ける」旨記載があります。）当該規則等は、当共済組合ホームページでご覧いただけますので、貸付を

お申込みする前に、ぜひともご一読ください。

貸付審査について

貸付実施には審査があり、お申込みいただいても必ず実行されるものではありませんのでご注意ください。

お支払い済みのものに対する貸付はできません。貸付金送金日と支払予定日についてあらかじめよくご確

認ください。また、添付書類の不足や不備があると貸付審査ができません。お申込みの際は、必ず所属所事

務担当者と貸付について相談しながら書類を作成してください。

当共済組合の貸付事業は地方公務員等共済組合法第112条に規定する福祉事業であることから、必要に応じ

て、所定の添付書類以外の確認書類の提出を求めることがあります。

申込締切

貸付申込書類の締切りは、普通・特別・災害家財貸付は送金希望月の10日、住宅・災害・在宅介護対応住

宅貸付は送金希望月の前月末日（いずれの締切りも、土日等の場合は前営業日）となっております。

締切りまでに提出できるよう、余裕をもって書類作成をお願いします。

貸付後提出書類

普通貸付については、貸付金送金後 2か月以内に領収書等の提出が、住宅貸付については、工事完了後 3

か月以内に当共済組合の定める完了届の提出が義務となっております。必要な書類を指定された期日までに

ご提出をお願いします。

即時償還

貸付金がお申込みどおりに使用されたことが確認できない場

合や、適正な使用が認められない場合は、当共済組合貸付規則

により即時償還していただくことになりますので、ご注意くだ

さい。
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「市町村共済グループ保険」の
募集が始まります！

市町村共済グループ保険につきましては、多くのご加入をいただき、大変ありがとうございます。

本制度は、組合員の皆様の助け合いにより、共済組合の短期給付事業（健康保険）、長期給付事業（年金）

の補完を目的とする制度です。加入者からお預かりした保険料は、 1年ごとに収支計算を行い、剰余金が生

じた場合は、配当金としてお返しする仕組みになっています。

年に 1回のこの募集時期に新規加入及び内容の見直しをご検討ください。

募　　集　　期　　間   令和６年7月上旬～９月下旬 
※上越市・長岡市・三条市・柏崎市は9月上旬～9月下旬となります。(予定）

申込書提出最終締切日   令和６年９月30日（月）※所属所ごとに設定される予定です。

保　　険　　期　　間   令和７年１月１日～12月31日（１年更新） 

今年度の募集スケジュール

短期組合員は募集対象外です

制度内容の詳細は、パンフレットをご参照ください。
パンフレットは「みんなのMYポータル」からご確認いただけます。

ご加入者 お客さまIDでログイン
まだ登録していない方は、昨年12月配布のはがきシーラーを用意し、登録してください。
はがきシーラーの再交付は下記のサポートセンターへ。

未加入者 下記団体共通IDでログイン
団体共通ID：a0000931　　パスワード：nycy6448

三大疾病保障制度の「健康サポート・キャッシュバック特約」に同意した方へ！
※�健康診断結果は「みんなのMYポータル」から提出することになりますので、 9〰〰〰〰〰〰月末までにみんなのMYポータルへの登録
を済ませておく必要があります。健康診結果の提出時期については、後日、メール等でお知らせします。

新規加入・内容変更の機会は年に 1回のこの時期だけです。
在職中の加入で、退職後も継続加入できます(一部制度を除く)。年度末退職予定の方は、今回が加入のラ
ストチャンスです。

お問合せは、下記のフリーダイヤルまで

（引受保険会社）明治安田生命　フリーダイヤル 0120-501-578
　　　 受付期間：令和 6年 7月 1日(月)～令和 6年 9月30日(月)　受付時間：月～金 9：30～16：30
　　　 受付期間外は025-241-1670まで



− 28 −

（長期給付の適用を受ける組合員のみ）
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年金加入記録や年金見込額をWebサイトで確認できます。年金加入記録や年金見込額をWebサイトで確認できます。
（長期給付の適用を受ける組合員のみ）（長期給付の適用を受ける組合員のみ）

●相談窓口（Webサイト用）
全国市町村職員共済組合連合会 年金部年金企画課 ☎03-5210-4607（ ９時～17時（土・日・祝日を除く））

●確認できる内容
①年金加入履歴・加入期間
②保険料納付済額
③標準報酬月額等
④年金見込額（※ １）
⑤給付算定基礎額残高履歴

●利用できる方
①組合員
②組合員であった方
●ご利用時間
毎日24時間365日
（サーバーのメンテ
ナンス時を除く。）

※ １　�年金見込額は、確認時点の就業状態、給与額、
賞与額等をベースに、法律で定められた年齢で
の年金受給額等を試算しているため、実際の金
額と異なります。

※ ２　�住所や名前を変更された方で、共済組合に異動
の届出をされていない方はご利用ができません
ので、変更の手続をお願いします。

※ ３　�すでに老齢又は退職の年金を受給されている方、
並びに老齢厚生（退職共済）年金の支給開始年
齢に到達されている方はご利用いただけません。

※ ４　�従前の地共済年金情報Webサイト（平成27年 ３
月31日で終了）にてご利用いただいておりまし
たユーザID・パスワードについては、失効してお
りますので、再度利用申込する必要があります。

1

ご利用手順

地共済年金情報Webサイトにアクセス
地共済年金情報Webサイト 検索

当共済組合及び全国市町
村職員共済組合連合会の
ホームページからもアク
セスできます。

2 ご利用申込み（※2、※3、※4）
（基礎年金番号·氏名·生年月日·パスワード等を入力）

3 ユーザ ID通知書の受領

4 ユーザ ID及びパスワードを入力して
ログイン

申込み時に登録したパス
ワードは必ず控えておい
てください。

ご利用の際に必要となる
「ユーザ ID」を記載した
「ユーザ ID 通知書」を郵
送しますので、大切に保
管してください。

二次元コード

（2～３週間程度）
全国市町村職員共済組合
連合会、または当共済組合
からお申込み内容の確認
のため、ご連絡をさせてい
ただくことがあります。

特定健診の対象年齢の組合員及び被扶養者の皆さまへ

マイナポータル上で特定健診や事業主健診等（※1）の
結果の閲覧（※2）が可能です。

（※ 1）特定健診の検査項目の結果が事業主等から保険者に提供された場合に閲覧可
（※ 2）令和 ２年度実施分以降の情報が対象です。現在は令和 4年度の健診実施分までが閲覧可能。
特定健診の除外対象者や特定健診の実施年度中に加入した場合などは閲覧できない場合があります。

お問い合わせ先：福祉課／TEL：025-285-5414　E-mail：fukushi@kyousai-niigata.jp

マイナポータル
マイナンバーカードをキーとしたオンラインサービス。
自分専用のサイトから、自分の情報の閲覧・取得やお知
らせの通知を受け取れたり、行政手続の検索やオンライ
ン申請ができます。

健診結果がいつでも
見れるから便利だね♪
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アアククアアーーレレ長長岡岡

かんたんエクササイズ！

もんちゃんの

けんこう通信健康運動指導士

門門谷谷 誠誠
アアククアアーーレレ長長岡岡

月号

＜＜動動作作ののススピピーードド＞＞

1.2.3.4ののカカウウンントトでで、、おおろろすす。。
1.2ののカカウウンントトででああげげるる。。

＜＜呼呼吸吸＞＞

吸吸いいななががららおおろろすす、、

吐吐ききななががららああげげるる。。

＜＜回回数数＞＞
８８回回～～１１２２回回

伸伸ばばすす側側のの肘肘をを伸伸ばばしし、、
反反対対側側のの手手でで胸胸にに近近づづけけ
るるよよううににししまますす。。

薄着になる季節を前に、肩のトレーニングでボディメイクをし
てみてください。
また、女性の方に多い慢性の肩こりは、肩まわりを鍛えること
で血液の循環が改善され肩こりの解消につながります。
肩こりに悩んでいる方はぜひ一度チャレンジしてみてください。

今回のテーマは「肩」を鍛えるです。
肩の筋肉である「三角筋」は、肩を覆っている筋肉で、腕を前・
横・後ろに動かす時に使われます。
鍛える効果として、肩幅が広くなり逆三角形の身体に近づくこと
で、見た目をかっこよくしたり、ウエストを細く見せたりすること
ができます。

ババイイククププッッシシュュアアッッププ スストトレレッッチチ

実実施施中中にに痛痛みみがが生生じじたたらら
エエククササササイイズズをを中中止止ししてて
くくだだささいい。。

［定員］

各回 名

※最少催行人員 名

［参加費］

各回 円（昼食代含む）
※施設利用料別途要

［対象者］
組合員とその家族、一般、会員

［持ち物］
運動できる服装、飲み物

目目的的にに合合わわせせたた生生活活習習慣慣病病予予防防！！

「 セ ル フケア教室 」 運運動動指指導導：：門門谷谷 誠誠（（健健康康運運動動指指導導士士））
栄栄養養指指導導：：大大瀧瀧 智智子子（（管管理理栄栄養養士士））

２２日日前前ままでで！！

申申込込みみはは

「「メメリリハハリリののああるる
かかららだだづづくくりり22..00教教室室」」

内内容容
「「筋筋肉肉をを増増ややすすたためめのの運運動動とと食食事事」」

土土 土土

「「かかららだだがが硬硬いい方方ののたためめのの
ヨヨガガ教教室室」」

内内容容
「「かかららだだがが硬硬いい方方ののたためめののスストトレレッッチチととヨヨガガ」」

土土

「「姿姿勢勢改改善善教教室室」」

内内容容
「「姿姿勢勢をを改改善善すするるたためめののスストトレレッッチチ
とと体体幹幹トトレレーーニニンンググ」」

☆☆参参加加者者全全員員にに
「「タタララササ・・ハハンンドド、、ブブリリススタタイイムム共共通通のの11,,000000円円割割引引ククーーポポンン」」とと「「パパーーソソナナルルトトレレーーニニンンググ割割引引チチケケッットト」」をを進進呈呈！！

※※セセルルフフケケアア教教室室はは毎毎月月、、テテーーママをを変変ええてて開開催催ししてていいまますす。。詳詳ししくくははアアククアアーーレレ長長岡岡公公式式HHPPででごご確確認認くくだだささいい。。

9：00～ 受付 ※アルコール消毒

9：30～ 開講・オリエンテーション・運動指導

「メリハリのあるからだづくり 教室」(7/27)
「姿勢改善教室」(8/24)
「からだが硬い方のためのヨガ教室」(9/28)

11：15～ 休憩

11：30～ 講義「免疫力を高める栄養学」

12：00～ 昼食「バランス食」

13：30～ マシンジム体験会① ※希望者
14：00～ マシンジム体験会② ※希望者

※昼食後は自由解散となります。
※温泉、プール、マシンジム、スタジオは終日利用できます。

四四つつ這這いいのの姿姿勢勢かからら、、両両手手はは
肩肩幅幅のの倍倍くくららいいにに置置きき、、両両膝膝をを
浮浮かかせせてて、、肩肩よよりりもも腰腰をを高高くくすす
るる（（おお尻尻をを持持ちち上上げげたた））姿姿勢勢をを
ととりりまますす。。

①① 手手とと手手のの間間ににおおででここをを近近づづけけるるよようう
にに、、肩肩がが使使わわれれてていいるるののをを感感じじなながが
らら両両肘肘をを曲曲げげてていいききまますす。。おおででここがが
床床にに近近づづいいたたととこころろでで元元のの位位置置にに
戻戻りりまますす。。
※※両両膝膝ををつついいたたまままま行行っっててもも ！！

②②
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ごご利利用用のの際際はは、、「「組組合合員員等等保保健健施施設設アアククアアーーレレ長長岡岡利利用用証証」」ををおお持持ちちくくだだささいい。。

施施設設利利用用料料

通通常常大大人人：：３３００００円円
※※小小人人：：１１００００円円

おお問問いい合合わわせせははここちちらら

ＴＴＥＥＬＬ：：アア クク アアーーレレ長長岡岡

新新潟潟県県市市町町村村職職員員共共済済組組合合 保保健健施施設設 アアククアアーーレレ長長岡岡

休休館館日日：：【【７７月月】】８８日日（（月月））・・２２２２日日（（月月）） 【【８８月月】】５５日日（（月月））・・１１９９日日（（月月）） 【【９９月月】】２２日日（（月月））～～５５日日（（木木））・・１１７７日日（（火火））

［［組組合合員員等等施施設設利利用用助助成成対対象象者者］］

➀➀組組合合員員 ➁➁組組合合員員のの配配偶偶者者 ➂➂組組合合員員のの父父母母((実実父父母母、、養養父父母母、、同同居居のの義義父父母母)) ④④組組合合員員のの被被扶扶養養者者 ⑤⑤組組合合員員のの同同居居のの子子

※※ここののキキャャンンペペーーンンのの対対象象ととななるるののはは［［組組合合員員等等施施設設利利用用助助成成対対象象者者］］ののううちち、、組組合合員員様様専専用用のの
LINEアアカカウウンントトににおお友友達達登登録録ををさされれたた方方ににななりりまますす。。

ＬＬＩＩＮＮＥＥ登登録録さされれたたごご本本人人様様限限定定！！

キキャャンンペペーーンン期期間間：：９９ １１ 日日 ～～９９ ３３００ 月月
※※次次回回はは令令和和 年年 月月 日日（（金金））～～ 日日（（水水））をを予予定定！！！！

アアククアアーーレレ長長岡岡組組合合員員様様専専用用のの アアカカウウンントトにに

おお友友達達登登録録すするるとと、、おお得得なな情情報報ををごご覧覧いいたただだけけまますす。。

新新規規おお友友達達登登録録さされれたた方方ににププレレゼゼンントト！！

（（組組合合員員ととそそのの家家族族様様用用））

★★組組合合員員様様専専用用 アアカカウウンントトにに登登録録しし、、登登録録がが確確認認ででききるる画画面面をを施施設設利利用用時時ににババーーデデフフロロンントトににごご提提示示くくだだささいい。。

（（新新規規ででごご登登録録さされれたた方方はは、、新新規規登登録録がが確確認認ででききるる画画面面ををごご提提示示くくだだささいい。。））

『『アアククアアーーレレ長長岡岡オオリリジジナナルルテティィッッシシュュボボッッククスス』』

おお友友達達
登登録録キキャャンンペペーーンン

アアククアアーーレレ長長岡岡

「第 回（後期） 体脂肪買取り・貯筋お利息イベント」開催！予告

４４．．００ｋｋｇｇ以以上上・・・・・・アアククアアーーレレ長長岡岡商商品品券券（（４４，，００００００円円））＋＋アアククアアーーレレ長長岡岡おお食食事事パパススポポーートト（（フフーードドパパスス））

３３．．００ｋｋｇｇ以以上上４４．．００ｋｋｇｇ未未満満・・・・・・アアククアアーーレレ長長岡岡商商品品券券（（３３，，００００００円円））＋＋アアククアアーーレレ長長岡岡おお食食事事パパススポポーートト（（フフーードドパパスス））

２２．．００ｋｋｇｇ以以上上３３．．００ｋｋｇｇ未未満満・・・・・・アアククアアーーレレ長長岡岡商商品品券券（（２２，，００００００円円））＋＋アアククアアーーレレ長長岡岡おお食食事事パパススポポーートト（（フフーードドパパスス））

１１．．００ｋｋｇｇ以以上上２２．．００ｋｋｇｇ未未満満・・・・・・アアククアアーーレレ長長岡岡商商品品券券（（１１，，００００００円円））

００．．５５ｋｋｇｇ以以上上１１．．００ｋｋｇｇ未未満満・・・・・・アアククアアーーレレ長長岡岡商商品品券券（（５５００００円円））

００．．１１ｋｋｇｇ以以上上００．．５５ｋｋｇｇ未未満満・・・・・・テティィッッシシュュＢＢＯＯＸＸ（（２２個個））

００．．１１ｋｋｇｇ未未満満・・・・・・テティィッッシシュュＢＢＯＯＸＸ（（１１個個））

●●実実施施期期間間：：令令和和６６年年９９月月１１日日（（日日））～～１１１１月月３３００日日（（土土））
●●参参加加費費：：１１，，００００００円円 ●●対対象象者者：：組組合合員員ととそそのの家家族族（（１１８８歳歳以以上上））

脂脂肪肪・・筋筋肉肉部部門門のの男男女女各各１１位位かからら５５位位ままででのの方方にに、、アアクク
アアーーレレ長長岡岡商商品品券券のの他他「「タタララササ・・ハハンンドド」」「「ブブリリススタタイイムム」」
よよりり豪豪華華景景品品ををププレレゼゼンントト！！

申申込込用用紙紙をを記記入入ししてて
ババーーデデフフロロンントトへへ！！

エエンントトリリーー時時にに
体体組組成成計計でで測測定定

エエンントトリリーーかからら44週週間間
以以内内にに終終了了測測定定をを行行うう

体体脂脂肪肪のの減減少少量量oorr筋筋肉肉のの
増増加加量量にに応応じじてて景景品品GGEETT！！

☆☆申申込込みみ方方法法☆☆

※※エエンントトリリーーさされれたた方方全全員員にに「「ココーーヒヒーー無無料料券券２２枚枚＆＆ポポテテトトフフラライイ半半額額券券３３枚枚のの５５枚枚綴綴りり
チチケケッットト」」をを 枚枚進進呈呈！！ ささららにに、、新新規規 登登録録でで「「タタオオルルチチケケッットト（（ 回回分分））」」をを 枚枚進進呈呈
ししまますす！！ 登登録録者者ははエエンントトリリーー時時ままたたはは終終了了時時のの体体組組成成計計測測定定のの印印刷刷１１回回無無料料

エントリーされた方の
中から抽選で、 名様に
「アクアーレ長岡宿泊優待券
（ 円）」をプレゼント！

☆☆景景品品☆☆

宿泊優待券

５ ０００円

氏名

＜＜有有効効期期限限＞＞

〇〇〇〇年年〇〇月月〇〇日日 〇〇

アクアーレ長岡

見見 本本

フィンランドサウナ新設！

アクアーレ長岡プールゾーンに

サウナ飯！

サウナ―必見！
「休憩・お食事処あおば」
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宿泊プランは宿泊当日、翌日ともに、温泉・プール・マシンジム・スタジオの利用が無料！

【お問い合わせ・ご予約はこちら】

※マシンジム・スタジオ利用は大人のみとなります。

※お子様のプール利用は、必ず保護者同伴でお願いします。

※プールご利用等はスイミングキャップが必要です。

（無料レンタル有）

上記の金額は消費税・入湯税込み、利用助成後となります。

ご利用の際は、組合員等保健施設アクアーレ長岡利用証をお持ちください。

インターネットでの

ご予約も可能です〒９４０－２１４７ 新潟県長岡市新陽２丁目５番地１ （国営越後丘陵公園となり）

[チェックイン]１５：００から [チェックアウト]１０：００まで [休館日]ホームページにてご確認ください

https://www.aquarenagaoka.or.jp

スタンダードプラン
（メインは豚肉の味噌漬け陶板焼き）

アクアーレ長岡

令令和和６６年年７７//２２５５((木木))～～８８//２２５５((日日))

円～

（（一一般般 円円～～ 円円））

泊泊 食食付付きき 全全８８品品

選べるメインプラン

※※利利用用日日にによよりり料料金金がが異異ななりりまますす。。

円～

（（一一般般 円円～～ 円円））

小人プラン
泊泊 食食付付きき ※※対対象象５５歳歳～～小小学学生生

一一般般 円円

円

幼児（５歳未満）は添い寝５００円

お子様プレート ８８０円 お子様うどん ５５０円

宿泊パスポート 【宿パス】 販売中

宿パス購入で、お得に

宿泊しませんか

やや どど

アクアーレ長岡

円

円

やや どど

（宿泊当日の午前 時から翌日の営業終了までご利用できます。ただし、客室の利用はチェックイン時からチェックアウト時までとなります。）

厚生労働大臣認定健康増進施設 新潟県福祉のまちづくり条例適合施設

新潟県市町村職員共済組合 保健施設 アクアーレ長岡

アクアーレ長岡で満喫♪
※※掲掲載載料料金金はは、、 ～～ のの間間のの料料金金ととななりり、、利利用用日日にによよりり異異ななりりまますす。。

※※88//22・・ ははププラランン対対象象外外ととななりりまますす。。

※※和和室室 名名利利用用のの場場合合はは 円円増増しし・・洋洋室室 名名利利用用（（対対象象除除外外部部屋屋あありり））

のの場場合合はは 円円増増ししににななりりまますす。。たただだしし、、 ～～ はは、、和和室室 名名利利用用

のの場場合合はは 円円増増しし・・洋洋室室 名名利利用用のの場場合合はは 円円増増ししににななりりまますす。。

ままたた、、和和室室 室室 ～～ 名名利利用用、、洋洋室室 名名利利用用のの場場合合はは、、おお 人人にに付付きき 円円

引引ききととななりりまますす。。

※※幼幼児児（（ ～～ 歳歳））はは室室料料 円円。。
●●写写真真はは選選べべるるメメイインンププラランンでですす

和和牛牛陶陶板板焼焼ききううななぎぎのの柳柳川川鍋鍋大大海海老老陶陶板板焼焼きき

プラン特典

①次回利用可能な「アクアーレ長岡商品券を

円」 人数分進呈

（祝前日及び ～ を除く日曜～木曜

に宿泊された方に限ります。）

②「国営越後丘陵公園入園券」を人数分進呈

うなぎ会席コース
円～ 円

一一般般 円円～～ 円円

泊泊 食食付付きき 全全８８品品

泊泊 食食付付きき

※※利利用用日日にによよりり料料金金がが異異ななりりまますす。。

※※88//22・・ ははププラランン対対象象外外ととななりりまますす。。

※※掲掲載載料料金金はは、、 ～～ のの間間のの料料金金ととななりり、、

利利用用日日にによよりり異異ななりりまますす。。

※※そそのの他他のの日日程程はは、、規規定定料料金金ととななりりまますす。。

入入湯湯税税・・消消費費税税込込

入入湯湯税税・・消消費費税税込込

消消費費税税込込

入入湯湯税税・・消消費費税税込込

特選会席プラン

夏休みは♪

６６月月～～８８月月限限定定
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お食事パスポート＜＜フフーードドパパスス＞＞
麺類・ご飯もの・各種健康ランチ・

アスリート食などのメニューのうち

円以上の商品 点につき、いつでも２００円割引
「和食ダイニング辛夷」

「休憩・お食事処あおば」で

ご利用できます。

販売価格５５００００円
有効期間は購入日から か月間

共通ポイントカード
沢山食べたら商品券ＧＥＴ

５００円以上の商品 点につき

１ポイント進呈！

健康ランチ・まごわやさしい膳

アスリート食・サウナ飯はなん

とポイント２倍♪♪

● Ｐで 円分、 Ｐで 円分、 Ｐでさらに

１０００円分のアクアーレ長岡商品券プレゼント

ＩＤ：＠ ｎｌｒｅｄ

登登録録おお願願いいししまますす！！

アクアーレ長岡で使えるお得なクーポンを配信します。 月・９月もお楽しみに♪♪

ＬＩＮＥクーポン配信中
組合員用ＬＩＮＥアクアーレ長岡

・・令令和和66年年77月月1166日日((火火))～～77月月2244日日((水水))※※77//2222除除くく：：「「休休憩憩・・おお食食事事処処ああおおばば」」ララーーメメンン各各種種((5500円円割割引引))

・・令令和和66年年77月月2255日日((木木))～～77月月3311日日((水水))：：フフーードドパパスス550000円円→→330000円円((220000円円割割引引))

フィンランドサウナ新設！

ピリ辛麻婆定食 円 牛もつ焼定食 円

ネギ辛味噌ラーメン 円 カツカレー 円冷しとろろそば 円

アクアーレ長岡で毎日運動！お食事パスポート購入で毎日お得に健康ランチ♪

＜＜営営業業時時間間＞＞ 平平日日／／1111：：3300～～11５５：：0000 土土・・日日・・祝祝日日／／1111：：3300～～1199：：３３00

※※当当面面のの間間、、営営業業時時間間をを短短縮縮ししてておおりりまますす。。

熱
い
サ
ウ
ナ
後
に

冷
し
と
ろ
ろ
そ
ば
。

格
別
な
お
い
し
さ
！
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大切な日に・・・ 

平⽇ お⼀⼈様 11,871 円（サ・税込み）※2 名様から利⽤可 
◎早めのチェックイン 13︓00／ゆっくりチェックアウト 11︓00 
◎当荘の売店で使える「2,000 円商品券」を１名様につき１枚 

プレゼント︕(宿泊⽇当⽇及び翌⽇のみ有効。） 
◎記念⽇をお祝いし、⼣⾷の際にスパークリングワイン 

「ボッテガモスカートペタロ」を 2 名様ごとに１本プレゼント︕ 
（例︓3 名利⽤の場合１本／4 名利⽤の場合 2 本） 

◎部屋タイプ、1 室の利⽤⼈数により料⾦は異なります。 
◎⼟曜⽇、祝⽇の前⽇にご宿泊の際は 2,420 円（サ・税込み）増し 

になります。 
※ご予約の際は「記念日プランで」とお伝えください︕ 

【開催期間】令和 7 年 3 ⽉ 31 ⽇まで開催中 
除外⽇︓令和 6 年 7 ⽉ 15 ⽇〜8 ⽉ 20 ⽇、 

12 ⽉ 28 ⽇〜令和 7 年 1 ⽉ 3 ⽇ 

※料理は⼀例です。。  

【【売売店店商商品品ののごご案案内内】】 
茶碗・鮭の酒びたし・村上茶・ 
岩船産コシヒカリ・岩船麩・ 
笹川流れの塩 etc. 

 
記念品となる品物や村上の特産
品などを取り揃えております。 

極 上 プ ラ ン 
【開催期間】令和 7 年 3 ⽉ 31 ⽇まで開催中 
除外⽇︓令和 6 年 7 ⽉ 15 ⽇〜8 ⽉ 20 ⽇、 

12 ⽉ 28 ⽇〜令和 7 年 1 ⽉ 3 ⽇ 

和室 8 畳 2 名 1 室利用 ※1 名様から利用可 

（1 名利用の場合 2,420 円（サ・税込み）増し） 

平日 大人（中学生～）  お一人様 12,606 円（サ・税込み） 

平日 子供（5 歳～小学生） お一人様  6,680 円（サ・税込み） 

◎夕食のメイン料理を「特選お刺身御膳」または「村上牛ステーキ御膳」から

お選びいただけます。 

◎お子様も同様にお選びいただけます。（内容はお子様向けになります。） 

◎部屋タイプ、1 室の利用人数により料金は異なります。   

◎「特選お刺身御膳」は１月・２月は仕入れの状況によりお断りする場合 

がございます。予めご了承ください。 

◎土曜日、祝日の前日にご宿泊の際は 2,420 円（サ・税込み）増しになります。 

※ご予約の際は「極上プランで」とお伝えください︕ 
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「共済にいがた」№228 令和 6 年 4 ⽉号 P39「ゴールドプ
ラン」の内容に⼀部誤りがありました。お詫び申し上げますと
ともに、次のとおり訂正させて頂きます。 

【誤】2 泊 5 ⾷付       【正】2 泊 4 ⾷付 
     3 泊 8 ⾷付            3 泊 6 ⾷付 

※上記の宿泊プランは、全て平日 2 名 1 室(和室 8 畳)利用時、宿泊利用助成後の金額です。宿泊利用助成が適用されない

場合は、1 泊につき大人 4,000 円、子供 3,000 円増しになります。 

令和 6 年度より特典内容が変更になりました。 

プレミアムパスポート 
3,000 円券と 5,000 円券の 2 種類！ 

【プレミアムパスポート 3,000 円券利用特典 】 
 

①購入者本人と同伴者 1 名までの合計 2 名が 1 泊に 

つき 1,000 円の割引が受けられます。 

②ご夕食時の「飲み物」及び「売店商品」が 10％割引に

なります。 

◎5,000 円券の割引対象は本人と同伴者 3 名までの合計

4 名になります。 

※有効期間（購入日から 6 か月間）中、何度でも利用

可能！1 泊 2 食利用時のみ割引対象になります。 

※旧パスポートをお持ちの方は有効期限まで旧パス

ポートの特典がご利用いただけます。 
※各種宿泊プランにもプレミアムパスポートがご利 

用いただけます。 

⾒本 

チェックイン時の

購 入 が お す す め 

※料理は⼀例です。 
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【平日利用者特典】

グランピング利用の組合員及びそのご家族

平日 日曜～金曜 利用

→「お一人様 円」割引！
※土曜日、祝日の前日、 ～ は割引対象外

 

【先着利用者 名特典】
グランピング利用の組合員及びそのご家族

先着 名様に

→「お一人様 円」割引！
※右記の平日利用者特典と併用可

通常期間 夏季期間
(夏季期間以外) (7/15～8/20) 3人目 4人目

大人
（中学生～） 円 円

子供
（5歳～小学生） 円 円

大人
（中学生～） 円 円

子供
（5歳～小学生） 円 円

グランピング
利用料金表
（サ･税込み）

テント
（5月～9月末）

モバイル
ハウス
（5月～10月 日）

円 円

2名利用の場合の1名様料金 宿泊割引
(3名又は4名利用の場合、

左記料金より割引)

無し 円

 
 
 
 
 
 
 
 
 

館内温泉♨をご利用いただけます！

BBQコース 

「「テテンントト」」 定員：４名

「モバイルハウス」
定員：４名

ｓ 「住箱」

「 」

名から利用可

＊上記料金は、組合員（大人 円、子供 円の宿泊利用助成後）の料金になります。

＊土曜日、祝日の前日は上記料金に 円（サ･税込み）増しになります

＊天候不順等により館内での宿泊、食事となる場合もございます。予めご了承ください。

営 業 期 間
テ ン ト ： 5 月 ～ ９ 月 （ 予 定 ）
モバイル：5月～10月14日（予定）

お得な

割引

実施中

「波の音」「沈む夕日」とともに・・・ 

ご宿泊の際、この券をフロントにお出しいただいたお客様（同伴者
様含む）に、雪室珈琲・オレンジジュース・烏龍茶のいずれか１杯
サービス。 有効期限：令和 7年３月 31日

～瀬波はまなす荘ウェルカムサービス券～

瀬波はまなす荘「公式 」

↑登録はこちら

↑

月限定メニュー：岩ガキ
通常 円 サ・税込み のところ

友だち限定価格で

円 サ・税込み になります。

～ 休 館 日 の お 知 ら せ ～
【7月】 2日(火)3日(水)9 日(火)10日(水)
【8 月】 27日(火)28日(水)
【９月】 9日(月)～12日(木)
【10 月】 8日(火)9日(水)
【11 月】 12日(火)13 日(水)
＊都合により変更する場合がございます。予めご了承ください。

名から利用可
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